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รวมถวายทรัพยและบริจาคทรัพยเพื่องานมูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา  หรือบริจาคสิ่งของเครื่องใช 
เครื่องอุปโภค-บริโภค  เพื่อนําไปมอบใหกบัประชาชนในชนบทในจังหวัดตาง ๆ รวมกับงานหนวย
แพทยเคลื่อนทีฯ่ หรือเพื่อมอบใหกับเด็กกําพราในสถานสงเคราะหบานรมเย็นเชียงคาํ,บานรมเยน็
วานรนิวาส หรือเพื่อพันธกิจคนพิการ, งานสงเคราะหทั่วไป….ติดตอไดที่สํานักงานมูลนิธิพันธกิจ
สัมพันธเมตตา เลขที่ 8 หมูบานสวนสนซอย 12 ถนนรามคาํแหง(ซอย60) แขวงหัวหมาก  เขตบาง
กะป กรุงเทพฯ  10240  โทรศัพท 02-375-1304  โทรสาร 02-735-4270 
  ธนาณัติ จาหนาซอง และสั่งจายในนามนางสาวดุษฎี  บริรักษพัฒนกุล 
  ที่ทําการไปรษณียคลองจัน่ 
  เช็คธนาคาร / ตั๋วแลกเงินธนาคาร  สั่งจายมูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา หรือ 
  Compassion of Christ Mission Foundation 
  หรือโอนเงินเขาบัญชี “มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา”(Compassion  of 

  Christ  Mission  Foundation)  ธนาคารไทยพาณิชย  สาขาคลองตัน 

  ประเภทออมทรพัย    เลขที่  028-2-68572-3 
 ระบุเงินถวาย/ เงินบริจาค หรือสิ่งของเพื่อ………………………. 
 ชื่อ- สกุล ผูบริจาค……………………………………… 
 ที่อยู……………………………………………….. 
 …………………………………………………. 
 เงินนําเขาจากทุกทาน จะไดรับใบเสร็จรบเงินจากมูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตาไวเปนหลักฐาน 
 สิ่งของ/เครื่องอุปโภค-บริโภค จะไดรับใบรับสิ่งของ (Receipt of Commodities) 

  กรณีโอนเงินเขาธนาคาร กรุณาโทรแจง หรือสงสําเนาใบนําฝากถึงสํานักงานมูลนิธิฯดวยนะครับ 

 

 
        
       โดย ศจ.ดร.วีรชัย  โกแวร 

“ความภาคภูมใิจ” 
 อาหารและน้ําหลอเลี้ยงชีวิตทางกายสําคัญมากฉันใด        อาหารหลอเลี้ยงชีวิตทางใจก็
สําคัญฉันนั้น  และอาจจะสําคัญลึกซึ้งกวาการหลอเลี้ยงทางกาย      เพราะอาหารทางกายชวยให
รางกายสดชื่น อิ่ม ทําใหเกดิพลังเขมแข็ง  แตอาหารบํารุงใจทําใหใจสดชื่น  ทําใหใจเขมแข็ง เรา
ขาดอยางใดอยางหนึ่งไมได   ถาจะมีแตกําลังกายแตขาดกําลังใจทําใหกายเพลยีไปได   และถามี
แตกําลังใจแตกาํลังกายไมมี เราก็ทําอะไรไมไดเชนกัน 
 อะไรคืออาหารใจที่ทําใหจิตใจเขมแข็ง  คําตอบควรมีหลากหลาย   แตวนันี้ผมจะพูดถึง
หนึ่งในหลายอยาง นั่นคือความภาคภูมิใจในตัวตน       บุคคลที่มีสุขภาพจิตเขมแข็งเปนบุคคลที่
มีความภาคภูมใิจในตนเอง     มีคนมากมายที่ความรูสึกในหวงลึกกนบึง้ในหวัใจเขามคีวามรูสึก
ขาดความภูมใิจใจตวัเอง    ในสายตาของผูอื่นเขาอาจเปนบุคคลที่นาภาคภูมิใจ แตตัวเขาเองหามี
ความรูสึกอยางนั้นไม     ฉะนั้นปฏิกิริยาทีส่ะทอนความรูสึกไมภาคภมูิใจในตนจะออกมาในรูป
ของการไมเคารพตนเอง   และเมื่อเขาขาดการเคารพตนเอง ไมพอใจตนเอง    ไมภูมิใจในตัวตน  
ทําใหออกอาการหงุดหงิด  โมโหงาย  มีปญหาในการสรางความสัมพันธกับผูอื่น   ผูที่ขาดความ
ภูมิใจในตนเองเขาจะตองรอและรองขอความภาคภูมใิจทีจ่ะมีบางคนมอบให    ถาไมมีใครมอบ
ใหเขาจะตองแสดงอารมณโกรธ ระบายความรูสึก  และในเวลาเดยีวกันทําใหผูอื่นยนิยอมตน  
อะไรคือปจจยัที่ทําใหผูนั้นขาดความภาคภมูิใจ  คําตอบงาย ๆ คือเขาขาดอิสรเสรี  ไมมีใครใน
โลกที่ไรอิสรภาพแลวจะรูสึกภาคภมูิใจได   อิสระที่ผมพูดถึงนี้คืออิสระจากแรงกระตุนหรือ
ตัวเรงปฏิกิริยา   ชีวิตหลายคนถูกควบคุมโดยแรงกระตุนซึ่งเปนตัวเรงปฏิกิริยาตอบโตทําใหเกิด
การตอบสนองในทางลบ  ผูอื่นแรงมาเขาก็แรงตอบ   ผูอื่นดามาเขากด็าตอบ  เปนตน      
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มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
งานพันธกิจสังคมบริการในมูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา ประกอบดวย 

            1.พันธกิจสถานสงเคราะหเด็กกําพรา  (Orphanage Project) 
“บานรมเย็นเชียงคํา” (House of Grace Chiang Kham) อ.เชียงคํา จ.พะเยา 
“บานรมเย็นวานรนิวาส”  (House of Grace  Wanon-Niwat) อ.วานรนิวาส  จ.สกลนคร 
“บานรมเย็นคลองหอยโขง” (House of Grace Khlong Hoi Kong) อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 
“บานพักเด็กบานเพียงตะวัน” ต.หัวหิน  อ.หัวหิน  จ.ประจวบคีรีขันธ 
  2.พันธกิจโครงการหนวยแพทยเคลื่อนที่  (Medical Mobile Clinic) 
เพื่อใหการรักษาพยาบาลดานสุขภาพกับประชาชนที่ยากไรและดอยโอกาส ชุมชนแออัด หรือ
ทองถิ่นที่หางไกลความเจริญในพื้นที่ตาง ๆ ทั่วประเทศไทย 
  3.พันธกิจโครงการเพื่อการศึกษา  (Academicals Department) 
“โรงเรียนอนุบาลคริสเตียนบานรมเย็น” (Romyen Christian Kindergarten) อ.เชียงคํา จ.พะเยา 
“บานพักเด็กนักเรียนคริสเตียน” (Ban Pak Dex Nakrein Christian)  อ.แกงกระจาน  จ.เพชรบุรี 
“หองสมุดประชาชนบานรมเย็น” (Banromyen Public Library) อ.เชียงคํา จ.พะเยา 
  4.โครงการพันธกิจผูสูงอายุ  (Senior Citizens’ Project)   
 บานพักถาวรผูสูงอายุ  กําลังอยูในระหวางการจัดสรางบานพักที่ อ.ปากชอง จ.นครราชสีมา 
  5.พันธกิจเพือ่คนพิการ (Ministry to the Disabled)   
 เพื่อชวยเหลือคนพิการทั้งดานการใหกําลังใจ ใหการศึกษา ชวยคนหาศักยภาพและฝกฝนอาชีพ
ที่เหมาะสม  พรอมการจัดหาที่พักอาศัยตลอดจนปจจัยจําเปนในการดํารงชีวิต 
  6.โครงการเอเดน (Eden’s Project) 
ชวยเหลือเกษตรกรที่ประสบปญหาดานปจจัย อุปกรณ ความรู หรือทุนเพื่อการประกอบอาชีพ 
  7.พันธกิจสังคมสงเคราะหทั่วไป  (General Social  Welfare) 
 ใหการชวยเหลือบุคคลหรือครอบครัวในภาวะยากลําบาก ดานอาชีพ, การศึกษา, ที่อยูอาศัย
หรือปจจัยสิ่งจําเปนเพื่อการดํารงชีวิต 
                        ต

แทจริงแลวถาเรามีเสรีภาพจริง เราไมจําเปนตองแสดงปฏิกิริยาตอบโตเชนนั้น  เราสามารถเลือก
ตอบสนองกลับในรูปแบบทีส่รางสรรค      ถาเราสามารถควบคุมตัวกระตุนใหอยูภายใตกฎแหง
ความดี ความถูกตอง ความเหมาะสมไดมากเทาใด  ความภาคภูมใิจในตนเอง การเคารพตนเองก็จะมี
มากเทานั้น 
 ความรูสึกเปนอิสระจะเดนิคูกับความภาคภมูิใจในตนเองเสมอ      ตอไปนี้ใหเรามาพิจารณา
ดูการเลือกตัวกระตุนหรือตัวเรงปฏิกิริยาวาเราจะเลือกอะไร  อํานาจการเลือกตัวเรงปฏิกิริยาจะ
กําหนดความภาคภูมใิจ   เราทุกคนตางรูดวีาความดเีปนสิ่งที่มีคุณคา  ยิ่งสะสมความดีมากเทาใดกย็ิ่ง
ทําใหเกดิความภาคภูมใิจไดมากเทานั้น    แตการทําดีเพือ่ใหตัวเราดูดกี็ไมใชเปนสิ่งที่ทําใหเราภูมใิจ
ได  อยาทําดเีพื่อใหตวัเองดดูีหรือทําดีเพื่อใหตวัเองเปนจดุเดน หรือเลือกทําเฉพาะในสิ่งที่ทําใหรูสึก
ดีโดยไมคําถึงวาสิ่งที่ทําเพียงใหตวัเองรูสึกดีนั้นเปนความถูกตองหรือไม หรือทําเพยีงเพื่อใหสะใจ 
 ความมีคุณคาอันเปนรากฐานของความภาคภูมิใจนั้น คอืการเลือกทําความดี ทําสิ่งที่ถูกตอง 
โดยไมจําเปนตองใหมีอํานาจอื่นมาเปนตวัเรงปฏิกิริยา   เมื่อเราทําเชนนี้ไดเราก็ไมตองคอยหาหรอื
รอคําชมเชยจากใคร  ไมมีคนชมเชยเราก็ไมเดือดรอน  หรือถาจะมีคนมาแสดงหรือพดูใหเราเสยีการ
ควบคุมตัวเอง เชน พูดใหราย พูดใหเราเสยีเครดิต เปนตน  เราก็ไมหวัน่ไหว   เพราะเราสะสมความ
ดีดวยการทําดเีองไดทุก ๆวนั ทุกเวลา    จงสรางความภาคภมูิใจใหตนเองดวยการเลือกและตดัสินใจ
ที่จะทําแตความดีใหมากและทําอยางสม่ําเสมอ... 
  
 
 

 
 

    
 

 
“Glory Land” โครงการบานพักผูสูงอายุในอําเภอปากชอง นครราชสีมา 
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ผูสนับสนุนงานหนวยแพทยเคลื่อนทีฯ่ เดือนมกราคม  - มิถุนายน 2009 
 
** หางหุนสวนจํากัดพาตาแลบ            สนับสนุนยารักษาโรคทั่วไป  25 รายการ 
** บริษัทครีเอตุสคอรปอรเรชั่น จํากัด            สนับสนุนคาน้ํามันรถบัสออกพื้นที่ทริปละ3,000.-บาท 
** ทันตแพทยวีรชัย-คุณศิราพร ศานติชัยเวศิน สนับสนุนยาชา-เข็มในงานแผนกทันตกรรม 
** คุณสมยศ–อาจารยยุพิน   รัตนเถลิงศักดิ์     สนับสนุนยาฆาเชื้อโรคในงานแผนกทันตกรรม 
** ทันตแพทยสมภพ-คุณพวงกนก จิระไกรศิริ  สนับสนุนยาชา-เข็มในงานแผนกทันตกรรม 
** ทันตแพทยจรินทร-ทันตแพทยหญิงไฉไล บุษกรเรืองรัตน  สนับสนุนยาขา-เข็มในงานแผนกทันกรรม 
** ทันตแพทยหญิงสารชา เชื้อสําราญ             สนับสนุนยาชา ในงานแผนกทันตกรรม 
** อาจารยพายัพ  เรืองแกว (หางหุนสวนจํากัด รัตนพันธอุตสาหกรรม) สนับสนุนชุดหัวขูดหินปูนฟน 
    จํานวน 38,000.—บาท 
** สถานคริสเตียนบริการเจดียโคะ มหาวัน       สนับสนุนสถานที่ปฏิบัติงานพื้นที่อําเภอแมสอด  
    จังหวัดตากพรอมสถานที่พักและอาหารทีมงานหนวยแพทยฯ 
** องคการบริหารสวนตําบลกระแชง            สนับสนุนสถานที่ปฏิบัติงานพื้นที่อําเภอกันทรลักษ จังหวัด 
    ศรีสะเกษ , พรอมอาหารทีมงานหนวยแพทยฯ และสถานที่พัก “โรงแรมภูตะวันรีสอรท” กันทรลักษ 
    และ ”โรงแรมเอส.บี” ในอําเภอกนัทรลักษ 
** โรงพยาบาลกันทรลักษ และสํานักอนามัย    สนับสนุนบุคคลากรแพทย พยาบาล เภสัชกร ทันตแพทย 
    และเจาหนาที่ทางการแพทยรวมปฏิบัติงานในพื้นที่ 
** วัดแมระกา  ตําบลแมระกา  พิษณุโลก       สนับสนุนสถานที่ปฏิบัติงานพื้นที่อําเภอวังทอง พิษณุโลก 
** คริสตจักรคริสตคุณานุกูล อําเภอเมือง       สนับสนุนอาหารทีมงานหนวยแพทยฯ   และสถานที่พัก 
    “โรงแรมริมนาน”  อําเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก 
** โรงพยาบาลวังทอง สถานีอนามัยวังน้ําใส  สถานีอนามัยตําบลแมระกา  สนับสนุนบุคลากรแพทย 
    พยาบาล เภสัชกร ทันตแพทย  และเจาหนาที่ทางการแพทยรวมปฏิบัติงานในพื้นที่ 
** ทัณฑสถานหญิงชลบุรี  อําเภอเมือง          สนับสนุนสถานที่ปฏิบัติงานใหบริการทางดานทันตกรรม 
    กับผูตองขังหญิงในทัณฑสถานฯ  และอาหารทีมงานหนวยแพทยฯ 
** คลีนิกคริสเตียนมโนรมย  จังหวัดชัยนาท    สนับสนุนยานพาหนะออกพื้นที่หนวยแพทย, คาน้ํามัน 
    รถและคาใชจายในการผาตัดตาผูปวย 
 

อาคารบางสวนในศูนยพฒันาเด็กและเยาวชนบานรมเย็นเชยีงคํา จังหวดัพะเยา 

       
                                  อาคารหองสมุด                                                                      อาคารหอธรรม 

    
                                    บานพักรบัรองแขก                                                                อาคารหอพักเด็กชาย 

    
          อาคารสํานักงาน และหองพักรับรองแขก                   อาคารหองเตรียมอาหาร 
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บันทึกปฏิบัตงิานหนวยแพทยเคลื่อนที่ใหบริการกับผูตองขัง จงัหวัดชลบุรี 
ในทัณฑสถานหญิงชลบุรี 84 ถนนวชิรปราการ  ตําบลบางปลาสรอย  อําเภอเมือง 

 
&&  วัน เดือน ป    วันเสารที่ 20 มิถุนายน 2009 
&&   พื้นที่           ทัณฑสถานหญิงชลบุรี  84 ถนนวชิรปราการ ตําบลบางปลาสรอย อําเภอเมือง ชลบุรี 
&&  องคกรเชิญชวน   ทัณฑสถานหญิงชลบุรี  84 ถนนวชิรปราการ 
&&  สถานที่ปฏิบัติงานหนวยแพทย   ศาลาอเนกประสงค ในทัณฑสถานหญิงชลบุรี 84 
&&  ผูรับผิดชอบโครงการ   ทัณฑสถานหญิงชลบุรี 84 และ มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
&& องคกรทองถิ่นที่รวมงาน  กรมราชทัณฑ  กระทรวงยุติธรรม 
&&  จํานวนทีมงานหนวยแพทย    รวม 24 คน (เดินทางไปจากกรุงเทพฯ) 
&&  จํานวนผูตองขังในทัณฑสถานที่ไดรับบริการในครั้งนี้จากหนวยแพทย    รวม 252 คน 
      ** คนไขทนัตกรรม  รับบริการตรวจฟน และถอนฟน   181 คน     
      ** คนไขทนัตกรรม  รับบริการขูดหินปูน                   71 คน 
      นอกจากนี้ยังไดบริจาค ชุดชั้นในสตรีและผาอนามัยใหกับผูตองขังหญิงที่ขาดแคลน  
&& คาใชจายในการปฏิบัติงานใหบริการกับผูตองขังในทัณฑสถานหญิงชลบุรี 
     ไดรับการสนับสนุนจากจากกรมราชทัณฑ  กระทรวงยุติธรรม  และสวนบุคคลจากทีมงานทันตกรรม 
     ที่รวมปฏิบัติงานในทริปนี้ 
&&  ผูบันทึก  คุณดุษฎี  บริรักษพัฒนกุล   มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 

 
บริจาคเครื่องอุปโภค ชุดชั้นในสตรี และผาอนามัย มอบใหกับผูตองขังหญิงทีขาดแคลน 

** คุณวรรณา  ทวีสิน                                     สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 35,000.-บาท 
** คุณรสลิน โกแวรและครอบครัว   สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 42,200.-บาท 
** ผูไมประสงคออกนาม (มกราคม 2009)        สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 1,200.-บาท 
** คุณหมอมงคล-คุณศิริพร ชาวเมืองบน         สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 5,000.-บาท 
** คุณลักษณศมน   จิตตั้งธรรมกุล                 สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 1,000.-บาท 
** นายแพทยประสิทธิ์ สําราญเวทย   สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 5,000.-บาท 
** ผูไมประสงคออกนาม (มกราคม 2009)    สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 1,000.-บาท 
** คุณถาวร—คุณปยพร จวนรมณีย    สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 10,000.-บาท 
** คุณหมอไชยวัฒน-คุณหมอศิริพร  เพ็ญสุขใจ  สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 8,750.-บาท 
** คุณมรกต—พยาบาลปรียวรรณ ทิพยประดิษฐกุล สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 5,000.-บาท 
** คุณประพนธ – คุณปริญดา  ศรีสําราญ  สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 10,000.-บาท 
** มูลนิธิคริสเตียนเพื่อโรคเรื้อน(อําเภอมโนรมย)  สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย  3,000.-บาท 
** พลโทพิบูลย—คุณกัญญาภัค  วิเชียรวรรณ  สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 1,000.-บาท 
** คุณหมอโสธร มุขดา และคุณหมอสิริมา สัตยพานิชกุล สนับสนนุเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 3,000.-บาท 
** คุณรจนา สหัสสานนทและกลุมคริสเตียนบางซื่อ สนับสนุนเงินคาใชจายสํานักงานมูลนิธิฯ3,000.-บาท 
** ผูไมประสงคออกนาม (มีนาคม )   สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 20,761.-บาท 
** คุณปรเมษฐ และครอบครัว   สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 1,000.-บาท 
** คุณหมอทวี—คุณจริยา อักษราชูปถัมฐ  สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 2,000.-บาท 
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บันทึกปฏิบัตงิานหนวยแพทยเคลื่อนที่พื้นที่อําเภอวังทอง  จังหวัดพิษณุโลก 
 
&&  วัน เดือน ป    วันที่ 22—24 พฤษภาคม 2009 
&&   พื้นที่               ตําบลแมระกา  อําเภอวังทอง  จังหวัดพิษณุโลก 
&&  องคกรเชิญชวน   คริสตจักรคริสตคุณานุกูล  จังหวัดพิษณุโลก 
&&  สถานที่ปฏิบัติงานหนวยแพทย   ศาลาประชุม วัดแมระกา  ตําบลระกา อําเภอวังทอง 
&&  ผูรับผิดชอบโครงการ   คริสตจักรคริสตคุณานุกูล และ มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
&& องคกรทองถิ่นที่รวมงาน สํานักงานสวนราชการอําเภอวังทอง,  วัดแมระกา, โรงพยาบาลวังทอง  
&&  จํานวนทีมงานหนวยแพทย    รวม 32 คน  (จากกรุงเทพฯ 23 คน / สถานพยาบาลในพื้นที่ 9 คน) 
&&  จํานวนประชาชนที่มารับบริการจากหนวยแพทย    รวม 333 คน 
      ** คนไขอายุรกรรม  ตรวจรักษาโรคทั่วไป              217 คน 
      ** คนไขทนัตกรรม  รับบริการตรวจฟน และถอนฟน   42 คน     
      ** คนไขทนัตกรรม  รับบริการขูดหินปูน                  74 คน 
&& คาใชจายในการปฏิบัติงานใหบริการประชาชนพื้นที่จังหวัดพิษณุโลก  รวม =24,551.--- บาท 
     * ยารักษาโรคและวัสดุ-อุปกรณทางการแพทย      9,946.00  บาท 
        (ไมรวมที่ไดรับการสนับสนุนและที่มีอยูเดิมในสตอก) 
      * คาน้ํามันรถบัสออกพื้นที่หนวยแพทย                  5,080.00  บาท 
      * คาใชจายดานยานพาหนะ / การเดินทาง / ผานทาง / ประกัน / ฯลฯ    4,620.00  บาท 
      * คาใชจายเบ็ดเตล็ด (อาหาร / เอกสาร / จุลสาร / ประสานงานในพื้นที่ / ฯลฯ)   4,905.00  บาท 
 หมายเหต ุ          คาใชจายนีห้มายถึงเฉพาะที่หนวยแพทยฯตองจายเพื่อใหบริการประชาชนพื้นที่จังหวัด
พิษณุโลกครั้งนี้เทานั้น          ไมไดรวมคาใชจายในงานสํานักงาน-การติดตอประสานงานกอนการออกพื้นที่ 
ไมไดรวมคาบํารุงรักษาและคาซอมแซมรถบัสหนวยแพทยเคลื่อนที่ฯ   และไมไดรวมคายารักษาโรคและวัสดุ-
อุปกรณที่ไดรับการสนับสนุนหรือที่มีอยูเดิมในสตอก. 
&&  ผูบันทึก  คุณดุษฎี  บริรักษพัฒนกุล   มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
 

 
 

รายนามผูรวมปฏิบัติงานหนวยแพทยฯเดือนมกราคม---มิถุนายน  2009 
 
  **  นายแพทยวีรพันธ   ธนาประชุม   คลินิกคริสเตียนมโนรมย จังหวัดชัยนาท 
  **  นายแพทยนภา   สุทธินิเทศ   โรงพยาบาลคริสเตียนบางคลา  สมุทรปราการ 
  **  นายแพทยกิจจา  ฤดีขจร   ศูนยการแพทนวบุตร  กรุงเทพฯ 
  **  นายแพทยการันต   ไพสุขศานติวัฒนา  คณะแพทยศาสตรรามาธิบดี  กรุงเทพฯ 
  **  นายแพทยภานุวัฒน  หมดมลทิน  กองบัญชาการกองทัพไทย  กรุงเทพฯ 
  **  นายแพทยอธิศ  มั่งมี    โรงพยาบาลกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
  **  นายแพทยศรัญยู สุทธิพงศเกียรติ  โรงพยาบาลพุทธชินราช  จังหวัดพิษณุโลก   
  **  แพทยหญิงรักอราม   ปฏกานนท  โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน  กรุงเทพฯ 
  **  แพทยหญิงอัญชลี  ตัณฑวิวัฒน   โรงพยาบาลรามาธิบดี  กรุงเทพฯ 
  **  แพทยหญิงอังคณา  อัญมณี   โรงพยาบาลราชบุรี   จังหวัดราชบุรี 
  **  พยาบาล ม.ร.ว.พรรณนิภา  จันทรทัต  โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน  กรุงเทพฯ 
  **  พยาบาลศิริพรรณ  แจมมีชัย   โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน  กรุงเทพฯ 
  **  พยาบาลรัตนาวดี  หมอกแกว   โรงพยาบาลปยะเวท  กรุงเทพฯ 
  **  พยาบาลสุจิตรา   สาชํานาญ   โรงพยาบาลปยะเวท  กรุงเทพฯ 
  **  พยาบาลบุญเรือง   กมลเพชร   โรงพยาบาลปยะเวท  กรุงเทพฯ 
  **  พยาบาลชุติมาพร  ตันมณี   ศูนยสาธารณสุขลุมพินี  กรุงเทพฯ 
  **  พยาบาลบุญนอม   ไกรยา   โรงพยาบาลกันทรลักษ   จังหวัดศรีสะเกษ 
  **   พยาบาลบงกช  บุรินทรรัตน   โรงพยาบาลวังทอง  จังหวัดพิษณุโลก 
  **  พยาบาลพวงทิพย  บุศยศักดิ์   โรงพยาบาลวังทอง  จังหวัดพิษณุโลก 
  **  พยาบาลพรพิมล  นอยดวง   โรงพยาบาลวังทอง  จังหวัดพิษณุโลก 
  **  พยาบาลรัตนา  พวงภัทรพงศ   สถานีอนามัยบานวังน้ําใส  จังหวดัพิษณุโลก 
  **  ผูชวยพยาบาลพิมพา  แดงผองศรี  โรงพยาบาลเลิดสิน  กรุงเทพฯ 
  **  ผูชวยพยาบาลอัญชุรีรัตน   อรรถพันธ  คลินิกคริสเตียนมโนรมย  จังหวัดชัยนาท 
  **  เภสัชกรหญิงจิรวรรณ  ขางแกว   โรงพยาบาลกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
  **  เภสัชกรเสาวนีย  ศรีพงศสุทธิ์   โรงพยาบาลวังทอง  จังหวัดพิษณุโลก 
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บันทึกปฏิบัตงิานหนวยแพทยเคลื่อนที่พื้นที่อําเภอกันทรลักษ   จังหวัดศรสีะเกษ   
 
&&  วัน เดือน ป    วันที่ 13—15 มีนาคม  2009 
&&   พื้นที่              ตําบลกระแชง  อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
&&  องคกรเชิญชวน   องคการบริหารสวนตําบลกระแชง  อําเภอกันทรลักษ 
&&  สถานที่ปฏิบัติงานหนวยแพทย   สํานักงานองคการบริหารสวนตําบลกระแชง 
&&  ผูรับผิดชอบโครงการ  องคการบริหารสวนตําบลกระแชง และ มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
&& องคกรทองถิ่นที่รวมงาน    ศูนยคริสเตียนไมตรีจิตกันทรลักษ , โรงพยาบาลกันทรลักษ 
&&  จํานวนทีมงานหนวยแพทย   รวม 33 คน (จากกรุงเทพฯ 24 คน / สถานพยาบาลพื้นที่ 9 คน) 
&&  จํานวนประชาชนที่มารับบริการจากหนวยแพทย    รวม  363 คน 
      **  ตรวจรกัษาโรคทั่วไปทางดานอายุรกรม            253 คน 
      **  คนไขทันตกรรม รับบริการตรวจฟนและถอนฟน   21 คน 
      **  คนไขทันตกรรม รับบริการขูดหินปูน                 89 คน  
      (และประชาชนไดรับบริการตัดผมฟรี จํานวน 96 คน)     
&& คาใชจายในการปฏิบัติงานใหบริการประชาชนพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษ  รวม =17,814.-- บาท 
     * ยารักษาโรคและวัสดุ-อุปกรณทางการแพทย      1,947.00 บาท 
        (ไมรวมที่ไดรับการสนับสนุนและที่มีอยูเดิมในสตอก) 
      * คาน้ํามันรถบัสออกพื้นที่หนวยแพทย                   8,640.00 บาท 
      * คาใชจายดานยานพาหนะ / การเดินทาง / ผานทาง / ประกัน / ฯลฯ    3,817.00 บาท 
      * คาใชจายเบ็ดเตล็ด (อาหาร /เอกสาร /จุลสาร /สถานที่พัก /ประสานงาน )         3,410.00 บาท 
 หมายเหต ุ      คาใชจายนี้หมายถึงเฉพาะที่หนวยแพทยฯตองจายเพื่อใหบริการประชาชนพื้นที่จังหวัด
ศรีสะเกษครั้งนี้เทานั้น   ไมไดรวมคาใชจายในงานสํานักงาน-การติดตอประสานงานกอนการออกพื้นที่ 
ไมไดรวมคาบํารุงรักษาและคาซอมแซมรถบัสหนวยแพทยฯ     และไมไดรวมคายารักษาโรคและวัสดุ--
อุปกรณที่ไดรับการสนับสนุนหรือที่มีอยูเดิมในสตอก. 
 
&&  ผูบันทึก  คุณดุษฎี  บริรักษพัฒนกุล   มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 

 
 

  **  เจาพนักงานเภสัชกรรมธงชัย  ไชยโชต ิ  โรงพยาบาลกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
  **  นักศึกษาเภสัชกรวิรัญญา  ชวยเจริญสุข  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  กรุงเทพฯ 
  **  นักศึกษาเภสัชกรภาวิณี โชคพรชุติรัก  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตแพทยพิศิษฐ  สุขุมพันธนาสาร  คลินิกกวงเมงทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตแพทยหญงิหฤทัย  ไชยศรี   สถาบันทันตกรรม  จังหวัดนนทบุรี 
  **  ทันตแพทยหญิงเมธินี   ไชยสุข   โรงพยาบาลกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
  **  ทันตแพทยหญิงมาลี  จงธนากร   โรงพยาบาลกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
  **  ทันตแพทยธรรมนูญ  สุโฆษิต   คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
  **  ทันตแพทยมนตรี  ตั้งสุขเสริมกุล  คลินิกมนตรีทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตแพทยสมชาย  ทรัพยบริบูรณ  คลินิกบริบูรณทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตแพทยสมชาย  อังครวัชรางกูร  คลินิกนิมิตทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตแพทยวรพล  โคมทอง   คลีนิควรพลทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตแพทยหญิงจินตนา  โพครัตนศิริ  คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
  **  ทันตแพทยหญิงวิไล  จึงทันตวิโรจน  คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
  **  ทันตภิบาลไชยวัฒน    เพ็ญสุขใจ  คลินิกตากสิน 21 ทันตแพทย   กรุงเทพฯ 
  **  ทันตภิบาลศิริพร   เพ็ญสุขใจ   คลินิกตากสิน 21 ทันตแพทย   กรุงเทพฯ 
  **  ทันตภิบาลโสธร  มุขดา   คลินิกวุฒากาศทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตภิบาลสิริมา  สัตยพานิชกุล   คลินิกวุฒากาศทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตภิบาลอนันต   สุนทราทรพิพัฒน  คลินิกอนันตทันตแพทย  นครราชสีมา 
  **  ทันตภิบาลศิริชัย  พูลสุข   โรงพยาบาลสงฆ  กรุงเทพฯ 
  **  ผูชวยทันตแพทยครรชิต  สัมฤทธิ์  โรงพยาบาลกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
  **  ผูชวยทันตแพทยเนาวรัตน    วัชรกิตติ  ศูนยสาธารณสุขลุมพินี   กรุงเทพฯ 
  **  ผูชวยทันตแพทยหนึ่งฤทัย  ศรีแกนแกว  สถาบันทันตกรรมนนทบุรี  จังหวัดนนทบุรี 
  **  คุณจันทรเพ็ญ  อวมเจรญิ   โรงพยาบาลเลิดสิน  กรุงเทพฯ 
  **  คุณสุดา  กระสินธ    โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน  กรุงเทพฯ 
  **  คุณวัชรีพร  ศรีภักดี    โรงพยาบาลกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
  **  คุณสุทธิสา  แกวสวัสดิ์    โรงพยาบาลกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
  **  คุณสมหมึก  ผอนคํา    โรงพยาบาลวังทอง  จังหวัดพิษุโลก 
  **  คุณกุลภา  วงศกังเห    สถานีอนามัยบานวังน้ําใส  จังหวัดพิษณุโลก 
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   **  คุณวราวุฒิ  สายเปลี่ยน   สถานีอนามัยบานวังน้ําใส  จังหวัดพิษณุโลก 
   **  คุณจีรพงษ  ออนดี    สถานีอนามัยบานวังน้ําใส  จังหวัดพิษณุโลก 
   **  คุณพุทธา   ศรีมาตร    คลินิกคริสเตียนมโนรมย  จังหวัดชัยนาท 
   **  คุณสมชาย  สุขุมพันธนาสาร   คลินิกกวงเมงทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
   **  คุณมนสิณีย  สุขุมพันธนาสาร   คลินิกกวงเมงทันตแพทย   กรุงเทพฯ 
   **  คุณนงนุช  สุทธินิเทศ    คริสตจักรสองสามยาน  กรุงเทพฯ 
   **  คุณปณณวิชญ   สุเมธลักษณ   บริษัท ไอ.ที.เลเมนท  จํากัด  กรุงเทพฯ 
   **  คุณสังเวียน  มีทาสา    บริษัทสหกรณแทกซี่กรุงเทพฯ จํากัด 
   **  คุณอรลักษณ   วัฒนจิรานนท   คริสตจักรรมเย็นพัฒนาการ   กรุงเทพฯ 
   **  คุณชูเกียรติ  วิชัย    ศูนยหนังสือเรเดียนท  กรุงเทพฯ 
  **  คุณดวงใจ   ตระการไพโรจน   บริษัท เอ.ไอ.เอ. ประกันภัย จํากัด   กรุงเทพฯ 
  **  คุณธนกร  ปญจพสปภพ   บริษัท เอ.ไอ.เอ. ประกันภัย จํากัด   กรุงเทพฯ 
  **  คุณยอแสง   คุมครอง    บริษัทพีนาเฮาส  จํากัด   กรุงเทพฯ 
  **  คุณดุษฎี   บริรักษพัฒนกุล   มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา  กรุงเทพฯ   

      

     

    
       

บันทึกปฏิบัตงิานหนวยแพทยเคลื่อนที่พื้นที่อําเภอแมสอด จังหวัดตาก   
 
&&  วัน เดือน ป    วันที่ 16—18 มกราคม  2008 
&&   พื้นที่               หมูบานเจดียโคะ   ตําบลมหาวัน  อําเภอแมสอด  จังหวัดตาก 
&&  องคกรเชิญชวน   สถานคริสเตียนบริการเจดียโคะ  อําเภอแมสอด 
&&  สถานที่ปฏิบัติงานหนวยแพทย   สถานคริสเตียนบริการเจดียโคะ 
&&  ผูรับผิดชอบโครงการ   สถานคริสเตียนบริการเจดียโคะ และ มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
&& องคกรทองถิ่นที่รวมงาน  ศูนยพัฒนาเด็กและเยาวชนบานเจดียโคะ  
&&  จํานวนทีมงานหนวยแพทย    19  คน 
&&  จํานวนประชาชนที่มารับบริการจากหนวยแพทย    รวม  358 คน 
      ** คนไขโรคทั่วไปทางดานอายุรกรรม                    204  คน 
      ** คนไขทนัตกรรม รับบริการตรวจฟนและถอนฟน    106  คน 
      ** คนไขทนัตกรรม รับบริการขูดหินปูน                    48 คน      
&& คาใชจายในการปฏิบัติงานใหบริการประชาชนพื้นที่จังหวัดตาก   รวม =34,833.--- บาท 
     * ยารักษาโรคและวัสดุ-อุปกรณทางการแพทย    14,243.00 บาท 
        (ไมรวมที่ไดรับการสนับสนุนและที่มีอยูเดิมในสตอก) 
      * คาน้ํามันรถบัสออกพื้นที่หนวยแพทย       6,900.00 บาท 
      * คาใชจายดานยานพาหนะ / การเดินทาง / ผานทาง / ประกัน / ฯลฯ   7,110.00 บาท 
      * คาใชจายเบ็ดเตล็ด (อาหาร /เอกสาร /จุลสาร /สถานที่พัก /ประสานงาน )        6,580.00 บาท 
 หมายเหต ุ     คาใชจายนี้หมายถึงเฉพาะที่หนวยแพทยฯตองจายเพื่อใหบริการประชาชนพื้นที่จังหวัดตาก
ครั้งนี้เทานั้น   ไมไดรวมคาใชจายในงานสํานักงาน-การติดตอประสานงานกอนการออกพื้นที่   ไมไดรวมคา
บํารุงรักษาหรือคาซอมแซมรถบัสหนวยแพทยฯ     และไมไดรวมคายารักษาโรคและวัสดุ--อุปกรณที่ไดรับ
การสนับสนุนหรือที่มีอยูเดิมในสตอก. 
 
&&  ผูบันทึก  คุณดุษฎี  บริรักษพัฒนกุล   มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
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   **  คุณวราวุฒิ  สายเปลี่ยน   สถานีอนามัยบานวังน้ําใส  จังหวัดพิษณุโลก 
   **  คุณจีรพงษ  ออนดี    สถานีอนามัยบานวังน้ําใส  จังหวัดพิษณุโลก 
   **  คุณพุทธา   ศรีมาตร    คลินิกคริสเตียนมโนรมย  จังหวัดชัยนาท 
   **  คุณสมชาย  สุขุมพันธนาสาร   คลินิกกวงเมงทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
   **  คุณมนสิณีย  สุขุมพันธนาสาร   คลินิกกวงเมงทันตแพทย   กรุงเทพฯ 
   **  คุณนงนุช  สุทธินิเทศ    คริสตจักรสองสามยาน  กรุงเทพฯ 
   **  คุณปณณวิชญ   สุเมธลักษณ   บริษัท ไอ.ที.เลเมนท  จํากัด  กรุงเทพฯ 
   **  คุณสังเวียน  มีทาสา    บริษัทสหกรณแทกซี่กรุงเทพฯ จํากัด 
   **  คุณอรลักษณ   วัฒนจิรานนท   คริสตจักรรมเย็นพัฒนาการ   กรุงเทพฯ 
   **  คุณชูเกียรติ  วิชัย    ศูนยหนังสือเรเดียนท  กรุงเทพฯ 
  **  คุณดวงใจ   ตระการไพโรจน   บริษัท เอ.ไอ.เอ. ประกันภัย จํากัด   กรุงเทพฯ 
  **  คุณธนกร  ปญจพสปภพ   บริษัท เอ.ไอ.เอ. ประกันภัย จํากัด   กรุงเทพฯ 
  **  คุณยอแสง   คุมครอง    บริษัทพีนาเฮาส  จํากัด   กรุงเทพฯ 
  **  คุณดุษฎี   บริรักษพัฒนกุล   มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา  กรุงเทพฯ   

      

     

    
       

บันทึกปฏิบัตงิานหนวยแพทยเคลื่อนที่พื้นที่อําเภอแมสอด จังหวัดตาก   
 
&&  วัน เดือน ป    วันที่ 16—18 มกราคม  2008 
&&   พื้นที่               หมูบานเจดียโคะ   ตําบลมหาวัน  อําเภอแมสอด  จังหวัดตาก 
&&  องคกรเชิญชวน   สถานคริสเตียนบริการเจดียโคะ  อําเภอแมสอด 
&&  สถานที่ปฏิบัติงานหนวยแพทย   สถานคริสเตียนบริการเจดียโคะ 
&&  ผูรับผิดชอบโครงการ   สถานคริสเตียนบริการเจดียโคะ และ มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
&& องคกรทองถิ่นที่รวมงาน  ศูนยพัฒนาเด็กและเยาวชนบานเจดียโคะ  
&&  จํานวนทีมงานหนวยแพทย    19  คน 
&&  จํานวนประชาชนที่มารับบริการจากหนวยแพทย    รวม  358 คน 
      ** คนไขโรคทั่วไปทางดานอายุรกรรม                    204  คน 
      ** คนไขทนัตกรรม รับบริการตรวจฟนและถอนฟน    106  คน 
      ** คนไขทนัตกรรม รับบริการขูดหินปูน                    48 คน      
&& คาใชจายในการปฏิบัติงานใหบริการประชาชนพื้นที่จังหวัดตาก   รวม =34,833.--- บาท 
     * ยารักษาโรคและวัสดุ-อุปกรณทางการแพทย    14,243.00 บาท 
        (ไมรวมที่ไดรับการสนับสนุนและที่มีอยูเดิมในสตอก) 
      * คาน้ํามันรถบัสออกพื้นที่หนวยแพทย       6,900.00 บาท 
      * คาใชจายดานยานพาหนะ / การเดินทาง / ผานทาง / ประกัน / ฯลฯ   7,110.00 บาท 
      * คาใชจายเบ็ดเตล็ด (อาหาร /เอกสาร /จุลสาร /สถานที่พัก /ประสานงาน )        6,580.00 บาท 
 หมายเหต ุ     คาใชจายนี้หมายถึงเฉพาะที่หนวยแพทยฯตองจายเพื่อใหบริการประชาชนพื้นที่จังหวัดตาก
ครั้งนี้เทานั้น   ไมไดรวมคาใชจายในงานสํานักงาน-การติดตอประสานงานกอนการออกพื้นที่   ไมไดรวมคา
บํารุงรักษาหรือคาซอมแซมรถบัสหนวยแพทยฯ     และไมไดรวมคายารักษาโรคและวัสดุ--อุปกรณที่ไดรับ
การสนับสนุนหรือที่มีอยูเดิมในสตอก. 
 
&&  ผูบันทึก  คุณดุษฎี  บริรักษพัฒนกุล   มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
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บันทึกปฏิบัตงิานหนวยแพทยเคลื่อนที่พื้นที่อําเภอกันทรลักษ   จังหวัดศรสีะเกษ   
 
&&  วัน เดือน ป    วันที่ 13—15 มีนาคม  2009 
&&   พื้นที่              ตําบลกระแชง  อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
&&  องคกรเชิญชวน   องคการบริหารสวนตําบลกระแชง  อําเภอกันทรลักษ 
&&  สถานที่ปฏิบัติงานหนวยแพทย   สํานักงานองคการบริหารสวนตําบลกระแชง 
&&  ผูรับผิดชอบโครงการ  องคการบริหารสวนตําบลกระแชง และ มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
&& องคกรทองถิ่นที่รวมงาน    ศูนยคริสเตียนไมตรีจิตกันทรลักษ , โรงพยาบาลกันทรลักษ 
&&  จํานวนทีมงานหนวยแพทย   รวม 33 คน (จากกรุงเทพฯ 24 คน / สถานพยาบาลพื้นที่ 9 คน) 
&&  จํานวนประชาชนที่มารับบริการจากหนวยแพทย    รวม  363 คน 
      **  ตรวจรกัษาโรคทั่วไปทางดานอายุรกรม            253 คน 
      **  คนไขทันตกรรม รับบริการตรวจฟนและถอนฟน   21 คน 
      **  คนไขทันตกรรม รับบริการขูดหินปูน                 89 คน  
      (และประชาชนไดรับบริการตัดผมฟรี จํานวน 96 คน)     
&& คาใชจายในการปฏิบัติงานใหบริการประชาชนพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษ  รวม =17,814.-- บาท 
     * ยารักษาโรคและวัสดุ-อุปกรณทางการแพทย      1,947.00 บาท 
        (ไมรวมที่ไดรับการสนับสนุนและที่มีอยูเดิมในสตอก) 
      * คาน้ํามันรถบัสออกพื้นที่หนวยแพทย                   8,640.00 บาท 
      * คาใชจายดานยานพาหนะ / การเดินทาง / ผานทาง / ประกัน / ฯลฯ    3,817.00 บาท 
      * คาใชจายเบ็ดเตล็ด (อาหาร /เอกสาร /จุลสาร /สถานที่พัก /ประสานงาน )         3,410.00 บาท 
 หมายเหต ุ      คาใชจายนี้หมายถึงเฉพาะที่หนวยแพทยฯตองจายเพื่อใหบริการประชาชนพื้นที่จังหวัด
ศรีสะเกษครั้งนี้เทานั้น   ไมไดรวมคาใชจายในงานสํานักงาน-การติดตอประสานงานกอนการออกพื้นที่ 
ไมไดรวมคาบํารุงรักษาและคาซอมแซมรถบัสหนวยแพทยฯ     และไมไดรวมคายารักษาโรคและวัสดุ--
อุปกรณที่ไดรับการสนับสนุนหรือที่มีอยูเดิมในสตอก. 
 
&&  ผูบันทึก  คุณดุษฎี  บริรักษพัฒนกุล   มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 

 
 

  **  เจาพนักงานเภสัชกรรมธงชัย  ไชยโชต ิ  โรงพยาบาลกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
  **  นักศึกษาเภสัชกรวิรัญญา  ชวยเจริญสุข  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  กรุงเทพฯ 
  **  นักศึกษาเภสัชกรภาวิณี โชคพรชุติรัก  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตแพทยพิศิษฐ  สุขุมพันธนาสาร  คลินิกกวงเมงทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตแพทยหญงิหฤทัย  ไชยศรี   สถาบันทันตกรรม  จังหวัดนนทบุรี 
  **  ทันตแพทยหญิงเมธินี   ไชยสุข   โรงพยาบาลกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
  **  ทันตแพทยหญิงมาลี  จงธนากร   โรงพยาบาลกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
  **  ทันตแพทยธรรมนูญ  สุโฆษิต   คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
  **  ทันตแพทยมนตรี  ตั้งสุขเสริมกุล  คลินิกมนตรีทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตแพทยสมชาย  ทรัพยบริบูรณ  คลินิกบริบูรณทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตแพทยสมชาย  อังครวัชรางกูร  คลินิกนิมิตทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตแพทยวรพล  โคมทอง   คลีนิควรพลทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตแพทยหญิงจินตนา  โพครัตนศิริ  คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
  **  ทันตแพทยหญิงวิไล  จึงทันตวิโรจน  คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
  **  ทันตภิบาลไชยวัฒน    เพ็ญสุขใจ  คลินิกตากสิน 21 ทันตแพทย   กรุงเทพฯ 
  **  ทันตภิบาลศิริพร   เพ็ญสุขใจ   คลินิกตากสิน 21 ทันตแพทย   กรุงเทพฯ 
  **  ทันตภิบาลโสธร  มุขดา   คลินิกวุฒากาศทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตภิบาลสิริมา  สัตยพานิชกุล   คลินิกวุฒากาศทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตภิบาลอนันต   สุนทราทรพิพัฒน  คลินิกอนันตทันตแพทย  นครราชสีมา 
  **  ทันตภิบาลศิริชัย  พูลสุข   โรงพยาบาลสงฆ  กรุงเทพฯ 
  **  ผูชวยทันตแพทยครรชิต  สัมฤทธิ์  โรงพยาบาลกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
  **  ผูชวยทันตแพทยเนาวรัตน    วัชรกิตติ  ศูนยสาธารณสุขลุมพินี   กรุงเทพฯ 
  **  ผูชวยทันตแพทยหนึ่งฤทัย  ศรีแกนแกว  สถาบันทันตกรรมนนทบุรี  จังหวัดนนทบุรี 
  **  คุณจันทรเพ็ญ  อวมเจรญิ   โรงพยาบาลเลิดสิน  กรุงเทพฯ 
  **  คุณสุดา  กระสินธ    โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน  กรุงเทพฯ 
  **  คุณวัชรีพร  ศรีภักดี    โรงพยาบาลกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
  **  คุณสุทธิสา  แกวสวัสดิ์    โรงพยาบาลกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
  **  คุณสมหมึก  ผอนคํา    โรงพยาบาลวังทอง  จังหวัดพิษุโลก 
  **  คุณกุลภา  วงศกังเห    สถานีอนามัยบานวังน้ําใส  จังหวัดพิษณุโลก 
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บันทึกปฏิบัตงิานหนวยแพทยเคลื่อนที่พื้นที่อําเภอวังทอง  จังหวัดพิษณุโลก 
 
&&  วัน เดือน ป    วันที่ 22—24 พฤษภาคม 2009 
&&   พื้นที่               ตําบลแมระกา  อําเภอวังทอง  จังหวัดพิษณุโลก 
&&  องคกรเชิญชวน   คริสตจักรคริสตคุณานุกูล  จังหวัดพิษณุโลก 
&&  สถานที่ปฏิบัติงานหนวยแพทย   ศาลาประชุม วัดแมระกา  ตําบลระกา อําเภอวังทอง 
&&  ผูรับผิดชอบโครงการ   คริสตจักรคริสตคุณานุกูล และ มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
&& องคกรทองถิ่นที่รวมงาน สํานักงานสวนราชการอําเภอวังทอง,  วัดแมระกา, โรงพยาบาลวังทอง  
&&  จํานวนทีมงานหนวยแพทย    รวม 32 คน  (จากกรุงเทพฯ 23 คน / สถานพยาบาลในพื้นที่ 9 คน) 
&&  จํานวนประชาชนที่มารับบริการจากหนวยแพทย    รวม 333 คน 
      ** คนไขอายุรกรรม  ตรวจรักษาโรคทั่วไป              217 คน 
      ** คนไขทนัตกรรม  รับบริการตรวจฟน และถอนฟน   42 คน     
      ** คนไขทนัตกรรม  รับบริการขูดหินปูน                  74 คน 
&& คาใชจายในการปฏิบัติงานใหบริการประชาชนพื้นที่จังหวัดพิษณุโลก  รวม =24,551.--- บาท 
     * ยารักษาโรคและวัสดุ-อุปกรณทางการแพทย      9,946.00  บาท 
        (ไมรวมที่ไดรับการสนับสนุนและที่มีอยูเดิมในสตอก) 
      * คาน้ํามันรถบัสออกพื้นที่หนวยแพทย                  5,080.00  บาท 
      * คาใชจายดานยานพาหนะ / การเดินทาง / ผานทาง / ประกัน / ฯลฯ    4,620.00  บาท 
      * คาใชจายเบ็ดเตล็ด (อาหาร / เอกสาร / จุลสาร / ประสานงานในพื้นที่ / ฯลฯ)   4,905.00  บาท 
 หมายเหต ุ          คาใชจายนีห้มายถึงเฉพาะที่หนวยแพทยฯตองจายเพื่อใหบริการประชาชนพื้นที่จังหวัด
พิษณุโลกครั้งนี้เทานั้น          ไมไดรวมคาใชจายในงานสํานักงาน-การติดตอประสานงานกอนการออกพื้นที่ 
ไมไดรวมคาบํารุงรักษาและคาซอมแซมรถบัสหนวยแพทยเคลื่อนที่ฯ   และไมไดรวมคายารักษาโรคและวัสดุ-
อุปกรณที่ไดรับการสนับสนุนหรือที่มีอยูเดิมในสตอก. 
&&  ผูบันทึก  คุณดุษฎี  บริรักษพัฒนกุล   มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
 

 
 

รายนามผูรวมปฏิบัติงานหนวยแพทยฯเดือนมกราคม---มิถุนายน  2009 
 
  **  นายแพทยวีรพันธ   ธนาประชุม   คลินิกคริสเตียนมโนรมย จังหวัดชัยนาท 
  **  นายแพทยนภา   สุทธินิเทศ   โรงพยาบาลคริสเตียนบางคลา  สมุทรปราการ 
  **  นายแพทยกิจจา  ฤดีขจร   ศูนยการแพทนวบุตร  กรุงเทพฯ 
  **  นายแพทยการันต   ไพสุขศานติวัฒนา  คณะแพทยศาสตรรามาธิบดี  กรุงเทพฯ 
  **  นายแพทยภานุวัฒน  หมดมลทิน  กองบัญชาการกองทัพไทย  กรุงเทพฯ 
  **  นายแพทยอธิศ  มั่งมี    โรงพยาบาลกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
  **  นายแพทยศรัญยู สุทธิพงศเกียรติ  โรงพยาบาลพุทธชินราช  จังหวัดพิษณุโลก   
  **  แพทยหญิงรักอราม   ปฏกานนท  โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน  กรุงเทพฯ 
  **  แพทยหญิงอัญชลี  ตัณฑวิวัฒน   โรงพยาบาลรามาธิบดี  กรุงเทพฯ 
  **  แพทยหญิงอังคณา  อัญมณี   โรงพยาบาลราชบุรี   จังหวัดราชบุรี 
  **  พยาบาล ม.ร.ว.พรรณนิภา  จันทรทัต  โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน  กรุงเทพฯ 
  **  พยาบาลศิริพรรณ  แจมมีชัย   โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน  กรุงเทพฯ 
  **  พยาบาลรัตนาวดี  หมอกแกว   โรงพยาบาลปยะเวท  กรุงเทพฯ 
  **  พยาบาลสุจิตรา   สาชํานาญ   โรงพยาบาลปยะเวท  กรุงเทพฯ 
  **  พยาบาลบุญเรือง   กมลเพชร   โรงพยาบาลปยะเวท  กรุงเทพฯ 
  **  พยาบาลชุติมาพร  ตันมณี   ศูนยสาธารณสุขลุมพินี  กรุงเทพฯ 
  **  พยาบาลบุญนอม   ไกรยา   โรงพยาบาลกันทรลักษ   จังหวัดศรีสะเกษ 
  **   พยาบาลบงกช  บุรินทรรัตน   โรงพยาบาลวังทอง  จังหวัดพิษณุโลก 
  **  พยาบาลพวงทิพย  บุศยศักดิ์   โรงพยาบาลวังทอง  จังหวัดพิษณุโลก 
  **  พยาบาลพรพิมล  นอยดวง   โรงพยาบาลวังทอง  จังหวัดพิษณุโลก 
  **  พยาบาลรัตนา  พวงภัทรพงศ   สถานีอนามัยบานวังน้ําใส  จังหวดัพิษณุโลก 
  **  ผูชวยพยาบาลพิมพา  แดงผองศรี  โรงพยาบาลเลิดสิน  กรุงเทพฯ 
  **  ผูชวยพยาบาลอัญชุรีรัตน   อรรถพันธ  คลินิกคริสเตียนมโนรมย  จังหวัดชัยนาท 
  **  เภสัชกรหญิงจิรวรรณ  ขางแกว   โรงพยาบาลกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
  **  เภสัชกรเสาวนีย  ศรีพงศสุทธิ์   โรงพยาบาลวังทอง  จังหวัดพิษณุโลก 
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บันทึกปฏิบัตงิานหนวยแพทยเคลื่อนที่ใหบริการกับผูตองขัง จงัหวัดชลบุรี 
ในทัณฑสถานหญิงชลบุรี 84 ถนนวชิรปราการ  ตําบลบางปลาสรอย  อําเภอเมือง 

 
&&  วัน เดือน ป    วันเสารที่ 20 มิถุนายน 2009 
&&   พื้นที่           ทัณฑสถานหญิงชลบุรี  84 ถนนวชิรปราการ ตําบลบางปลาสรอย อําเภอเมือง ชลบุรี 
&&  องคกรเชิญชวน   ทัณฑสถานหญิงชลบุรี  84 ถนนวชิรปราการ 
&&  สถานที่ปฏิบัติงานหนวยแพทย   ศาลาอเนกประสงค ในทัณฑสถานหญิงชลบุรี 84 
&&  ผูรับผิดชอบโครงการ   ทัณฑสถานหญิงชลบุรี 84 และ มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
&& องคกรทองถิ่นที่รวมงาน  กรมราชทัณฑ  กระทรวงยุติธรรม 
&&  จํานวนทีมงานหนวยแพทย    รวม 24 คน (เดินทางไปจากกรุงเทพฯ) 
&&  จํานวนผูตองขังในทัณฑสถานที่ไดรับบริการในครั้งนี้จากหนวยแพทย    รวม 252 คน 
      ** คนไขทนัตกรรม  รับบริการตรวจฟน และถอนฟน   181 คน     
      ** คนไขทนัตกรรม  รับบริการขูดหินปูน                   71 คน 
      นอกจากนี้ยังไดบริจาค ชุดชั้นในสตรีและผาอนามัยใหกับผูตองขังหญิงที่ขาดแคลน  
&& คาใชจายในการปฏิบัติงานใหบริการกับผูตองขังในทัณฑสถานหญิงชลบุรี 
     ไดรับการสนับสนุนจากจากกรมราชทัณฑ  กระทรวงยุติธรรม  และสวนบุคคลจากทีมงานทันตกรรม 
     ที่รวมปฏิบัติงานในทริปนี้ 
&&  ผูบันทึก  คุณดุษฎี  บริรักษพัฒนกุล   มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 

 
บริจาคเครื่องอุปโภค ชุดชั้นในสตรี และผาอนามัย มอบใหกับผูตองขังหญิงทีขาดแคลน 

** คุณวรรณา  ทวีสิน                                     สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 35,000.-บาท 
** คุณรสลิน โกแวรและครอบครัว   สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 42,200.-บาท 
** ผูไมประสงคออกนาม (มกราคม 2009)        สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 1,200.-บาท 
** คุณหมอมงคล-คุณศิริพร ชาวเมืองบน         สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 5,000.-บาท 
** คุณลักษณศมน   จิตตั้งธรรมกุล                 สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 1,000.-บาท 
** นายแพทยประสิทธิ์ สําราญเวทย   สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 5,000.-บาท 
** ผูไมประสงคออกนาม (มกราคม 2009)    สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 1,000.-บาท 
** คุณถาวร—คุณปยพร จวนรมณีย    สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 10,000.-บาท 
** คุณหมอไชยวัฒน-คุณหมอศิริพร  เพ็ญสุขใจ  สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 8,750.-บาท 
** คุณมรกต—พยาบาลปรียวรรณ ทิพยประดิษฐกุล สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 5,000.-บาท 
** คุณประพนธ – คุณปริญดา  ศรีสําราญ  สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 10,000.-บาท 
** มูลนิธิคริสเตียนเพื่อโรคเรื้อน(อําเภอมโนรมย)  สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย  3,000.-บาท 
** พลโทพิบูลย—คุณกัญญาภัค  วิเชียรวรรณ  สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 1,000.-บาท 
** คุณหมอโสธร มุขดา และคุณหมอสิริมา สัตยพานิชกุล สนับสนนุเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 3,000.-บาท 
** คุณรจนา สหัสสานนทและกลุมคริสเตียนบางซื่อ สนับสนุนเงินคาใชจายสํานักงานมูลนิธิฯ3,000.-บาท 
** ผูไมประสงคออกนาม (มีนาคม )   สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 20,761.-บาท 
** คุณปรเมษฐ และครอบครัว   สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 1,000.-บาท 
** คุณหมอทวี—คุณจริยา อักษราชูปถัมฐ  สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 2,000.-บาท 
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ผูสนับสนุนงานหนวยแพทยเคลื่อนทีฯ่ เดือนมกราคม  - มิถุนายน 2009 
 
** หางหุนสวนจํากัดพาตาแลบ            สนับสนุนยารักษาโรคทั่วไป  25 รายการ 
** บริษัทครีเอตุสคอรปอรเรชั่น จํากัด            สนับสนุนคาน้ํามันรถบัสออกพื้นที่ทริปละ3,000.-บาท 
** ทันตแพทยวีรชัย-คุณศิราพร ศานติชัยเวศิน สนับสนุนยาชา-เข็มในงานแผนกทันตกรรม 
** คุณสมยศ–อาจารยยุพิน   รัตนเถลิงศักดิ์     สนับสนุนยาฆาเชื้อโรคในงานแผนกทันตกรรม 
** ทันตแพทยสมภพ-คุณพวงกนก จิระไกรศิริ  สนับสนุนยาชา-เข็มในงานแผนกทันตกรรม 
** ทันตแพทยจรินทร-ทันตแพทยหญิงไฉไล บุษกรเรืองรัตน  สนับสนุนยาขา-เข็มในงานแผนกทันกรรม 
** ทันตแพทยหญิงสารชา เชื้อสําราญ             สนับสนุนยาชา ในงานแผนกทันตกรรม 
** อาจารยพายัพ  เรืองแกว (หางหุนสวนจํากัด รัตนพันธอุตสาหกรรม) สนับสนุนชุดหัวขูดหินปูนฟน 
    จํานวน 38,000.—บาท 
** สถานคริสเตียนบริการเจดียโคะ มหาวัน       สนับสนุนสถานที่ปฏิบัติงานพื้นที่อําเภอแมสอด  
    จังหวัดตากพรอมสถานที่พักและอาหารทีมงานหนวยแพทยฯ 
** องคการบริหารสวนตําบลกระแชง            สนับสนุนสถานที่ปฏิบัติงานพื้นที่อําเภอกันทรลักษ จังหวัด 
    ศรีสะเกษ , พรอมอาหารทีมงานหนวยแพทยฯ และสถานที่พัก “โรงแรมภูตะวันรีสอรท” กันทรลักษ 
    และ ”โรงแรมเอส.บี” ในอําเภอกนัทรลักษ 
** โรงพยาบาลกันทรลักษ และสํานักอนามัย    สนับสนุนบุคคลากรแพทย พยาบาล เภสัชกร ทันตแพทย 
    และเจาหนาที่ทางการแพทยรวมปฏิบัติงานในพื้นที่ 
** วัดแมระกา  ตําบลแมระกา  พิษณุโลก       สนับสนุนสถานที่ปฏิบัติงานพื้นที่อําเภอวังทอง พิษณุโลก 
** คริสตจักรคริสตคุณานุกูล อําเภอเมือง       สนับสนุนอาหารทีมงานหนวยแพทยฯ   และสถานที่พัก 
    “โรงแรมริมนาน”  อําเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก 
** โรงพยาบาลวังทอง สถานีอนามัยวังน้ําใส  สถานีอนามัยตําบลแมระกา  สนับสนุนบุคลากรแพทย 
    พยาบาล เภสัชกร ทันตแพทย  และเจาหนาที่ทางการแพทยรวมปฏิบัติงานในพื้นที่ 
** ทัณฑสถานหญิงชลบุรี  อําเภอเมือง          สนับสนุนสถานที่ปฏิบัติงานใหบริการทางดานทันตกรรม 
    กับผูตองขังหญิงในทัณฑสถานฯ  และอาหารทีมงานหนวยแพทยฯ 
** คลีนิกคริสเตียนมโนรมย  จังหวัดชัยนาท    สนับสนุนยานพาหนะออกพื้นที่หนวยแพทย, คาน้ํามัน 
    รถและคาใชจายในการผาตัดตาผูปวย 
 

อาคารบางสวนในศูนยพฒันาเด็กและเยาวชนบานรมเย็นเชยีงคํา จังหวดัพะเยา 

       
                                  อาคารหองสมุด                                                                      อาคารหอธรรม 

    
                                    บานพักรบัรองแขก                                                                อาคารหอพักเด็กชาย 

    
          อาคารสํานักงาน และหองพักรับรองแขก                   อาคารหองเตรียมอาหาร 
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มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
งานพันธกิจสังคมบริการในมูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา ประกอบดวย 

            1.พันธกิจสถานสงเคราะหเด็กกําพรา  (Orphanage Project) 
“บานรมเย็นเชียงคํา” (House of Grace Chiang Kham) อ.เชียงคํา จ.พะเยา 
“บานรมเย็นวานรนิวาส”  (House of Grace  Wanon-Niwat) อ.วานรนิวาส  จ.สกลนคร 
“บานรมเย็นคลองหอยโขง” (House of Grace Khlong Hoi Kong) อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 
“บานพักเด็กบานเพียงตะวัน” ต.หัวหิน  อ.หัวหิน  จ.ประจวบคีรีขันธ 
  2.พันธกิจโครงการหนวยแพทยเคลื่อนที่  (Medical Mobile Clinic) 
เพื่อใหการรักษาพยาบาลดานสุขภาพกับประชาชนที่ยากไรและดอยโอกาส ชุมชนแออัด หรือ
ทองถิ่นที่หางไกลความเจริญในพื้นที่ตาง ๆ ทั่วประเทศไทย 
  3.พันธกิจโครงการเพื่อการศึกษา  (Academicals Department) 
“โรงเรียนอนุบาลคริสเตียนบานรมเย็น” (Romyen Christian Kindergarten) อ.เชียงคํา จ.พะเยา 
“บานพักเด็กนักเรียนคริสเตียน” (Ban Pak Dex Nakrein Christian)  อ.แกงกระจาน  จ.เพชรบุรี 
“หองสมุดประชาชนบานรมเย็น” (Banromyen Public Library) อ.เชียงคํา จ.พะเยา 
  4.โครงการพันธกิจผูสูงอายุ  (Senior Citizens’ Project)   
 บานพักถาวรผูสูงอายุ  กําลังอยูในระหวางการจัดสรางบานพักที่ อ.ปากชอง จ.นครราชสีมา 
  5.พันธกิจเพือ่คนพิการ (Ministry to the Disabled)   
 เพื่อชวยเหลือคนพิการทั้งดานการใหกําลังใจ ใหการศึกษา ชวยคนหาศักยภาพและฝกฝนอาชีพ
ที่เหมาะสม  พรอมการจัดหาที่พักอาศัยตลอดจนปจจัยจําเปนในการดํารงชีวิต 
  6.โครงการเอเดน (Eden’s Project) 
ชวยเหลือเกษตรกรที่ประสบปญหาดานปจจัย อุปกรณ ความรู หรือทุนเพื่อการประกอบอาชีพ 
  7.พันธกิจสังคมสงเคราะหทั่วไป  (General Social  Welfare) 
 ใหการชวยเหลือบุคคลหรือครอบครัวในภาวะยากลําบาก ดานอาชีพ, การศึกษา, ที่อยูอาศัย
หรือปจจัยสิ่งจําเปนเพื่อการดํารงชีวิต 
                        ต

แทจริงแลวถาเรามีเสรีภาพจริง เราไมจําเปนตองแสดงปฏิกิริยาตอบโตเชนนั้น  เราสามารถเลือก
ตอบสนองกลับในรูปแบบทีส่รางสรรค      ถาเราสามารถควบคุมตัวกระตุนใหอยูภายใตกฎแหง
ความดี ความถูกตอง ความเหมาะสมไดมากเทาใด  ความภาคภูมใิจในตนเอง การเคารพตนเองก็จะมี
มากเทานั้น 
 ความรูสึกเปนอิสระจะเดนิคูกับความภาคภมูิใจในตนเองเสมอ      ตอไปนี้ใหเรามาพิจารณา
ดูการเลือกตัวกระตุนหรือตัวเรงปฏิกิริยาวาเราจะเลือกอะไร  อํานาจการเลือกตัวเรงปฏิกิริยาจะ
กําหนดความภาคภูมใิจ   เราทุกคนตางรูดวีาความดเีปนสิ่งที่มีคุณคา  ยิ่งสะสมความดีมากเทาใดกย็ิ่ง
ทําใหเกดิความภาคภูมใิจไดมากเทานั้น    แตการทําดีเพือ่ใหตัวเราดูดกี็ไมใชเปนสิ่งที่ทําใหเราภูมใิจ
ได  อยาทําดเีพื่อใหตวัเองดดูีหรือทําดีเพื่อใหตวัเองเปนจดุเดน หรือเลือกทําเฉพาะในสิ่งที่ทําใหรูสึก
ดีโดยไมคําถึงวาสิ่งที่ทําเพียงใหตวัเองรูสึกดีนั้นเปนความถูกตองหรือไม หรือทําเพยีงเพื่อใหสะใจ 
 ความมีคุณคาอันเปนรากฐานของความภาคภูมิใจนั้น คอืการเลือกทําความดี ทําสิ่งที่ถูกตอง 
โดยไมจําเปนตองใหมีอํานาจอื่นมาเปนตวัเรงปฏิกิริยา   เมื่อเราทําเชนนี้ไดเราก็ไมตองคอยหาหรอื
รอคําชมเชยจากใคร  ไมมีคนชมเชยเราก็ไมเดือดรอน  หรือถาจะมีคนมาแสดงหรือพดูใหเราเสยีการ
ควบคุมตัวเอง เชน พูดใหราย พูดใหเราเสยีเครดิต เปนตน  เราก็ไมหวัน่ไหว   เพราะเราสะสมความ
ดีดวยการทําดเีองไดทุก ๆวนั ทุกเวลา    จงสรางความภาคภมูิใจใหตนเองดวยการเลือกและตดัสินใจ
ที่จะทําแตความดีใหมากและทําอยางสม่ําเสมอ... 
  
 
 

 
 

    
 

 
“Glory Land” โครงการบานพักผูสูงอายุในอําเภอปากชอง นครราชสีมา 
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รวมถวายทรัพยและบริจาคทรัพยเพื่องานมูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา  หรือบริจาคสิ่งของเครื่องใช 
เครื่องอุปโภค-บริโภค  เพื่อนําไปมอบใหกบัประชาชนในชนบทในจังหวัดตาง ๆ รวมกับงานหนวย
แพทยเคลื่อนทีฯ่ หรือเพื่อมอบใหกับเด็กกําพราในสถานสงเคราะหบานรมเย็นเชียงคาํ,บานรมเยน็
วานรนิวาส หรือเพื่อพันธกิจคนพิการ, งานสงเคราะหทั่วไป….ติดตอไดที่สํานักงานมูลนิธิพันธกิจ
สัมพันธเมตตา เลขที่ 8 หมูบานสวนสนซอย 12 ถนนรามคาํแหง(ซอย60) แขวงหัวหมาก  เขตบาง
กะป กรุงเทพฯ  10240  โทรศัพท 02-375-1304  โทรสาร 02-735-4270 
  ธนาณัติ จาหนาซอง และสั่งจายในนามนางสาวดุษฎี  บริรักษพัฒนกุล 
  ที่ทําการไปรษณียคลองจัน่ 
  เช็คธนาคาร / ตั๋วแลกเงินธนาคาร  สั่งจายมูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา หรือ 
  Compassion of Christ Mission Foundation 
  หรือโอนเงินเขาบัญชี “มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา”(Compassion  of 

  Christ  Mission  Foundation)  ธนาคารไทยพาณิชย  สาขาคลองตัน 
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“ความภาคภูมใิจ” 
 อาหารและน้ําหลอเลี้ยงชีวิตทางกายสําคัญมากฉันใด        อาหารหลอเลี้ยงชีวิตทางใจก็
สําคัญฉันนั้น  และอาจจะสําคัญลึกซึ้งกวาการหลอเลี้ยงทางกาย      เพราะอาหารทางกายชวยให
รางกายสดชื่น อิ่ม ทําใหเกดิพลังเขมแข็ง  แตอาหารบํารุงใจทําใหใจสดชื่น  ทําใหใจเขมแข็ง เรา
ขาดอยางใดอยางหนึ่งไมได   ถาจะมีแตกําลังกายแตขาดกําลังใจทําใหกายเพลยีไปได   และถามี
แตกําลังใจแตกาํลังกายไมมี เราก็ทําอะไรไมไดเชนกัน 
 อะไรคืออาหารใจที่ทําใหจิตใจเขมแข็ง  คําตอบควรมีหลากหลาย   แตวนันี้ผมจะพูดถึง
หนึ่งในหลายอยาง นั่นคือความภาคภูมิใจในตัวตน       บุคคลที่มีสุขภาพจิตเขมแข็งเปนบุคคลที่
มีความภาคภูมใิจในตนเอง     มีคนมากมายที่ความรูสึกในหวงลึกกนบึง้ในหวัใจเขามคีวามรูสึก
ขาดความภูมใิจใจตวัเอง    ในสายตาของผูอื่นเขาอาจเปนบุคคลที่นาภาคภูมิใจ แตตัวเขาเองหามี
ความรูสึกอยางนั้นไม     ฉะนั้นปฏิกิริยาทีส่ะทอนความรูสึกไมภาคภมูิใจในตนจะออกมาในรูป
ของการไมเคารพตนเอง   และเมื่อเขาขาดการเคารพตนเอง ไมพอใจตนเอง    ไมภูมิใจในตัวตน  
ทําใหออกอาการหงุดหงิด  โมโหงาย  มีปญหาในการสรางความสัมพันธกับผูอื่น   ผูที่ขาดความ
ภูมิใจในตนเองเขาจะตองรอและรองขอความภาคภูมใิจทีจ่ะมีบางคนมอบให    ถาไมมีใครมอบ
ใหเขาจะตองแสดงอารมณโกรธ ระบายความรูสึก  และในเวลาเดยีวกันทําใหผูอื่นยนิยอมตน  
อะไรคือปจจยัที่ทําใหผูนั้นขาดความภาคภมูิใจ  คําตอบงาย ๆ คือเขาขาดอิสรเสรี  ไมมีใครใน
โลกที่ไรอิสรภาพแลวจะรูสึกภาคภมูิใจได   อิสระที่ผมพูดถึงนี้คืออิสระจากแรงกระตุนหรือ
ตัวเรงปฏิกิริยา   ชีวิตหลายคนถูกควบคุมโดยแรงกระตุนซึ่งเปนตัวเรงปฏิกิริยาตอบโตทําใหเกิด
การตอบสนองในทางลบ  ผูอื่นแรงมาเขาก็แรงตอบ   ผูอื่นดามาเขากด็าตอบ  เปนตน      
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