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รวมถวายทรัพยและบริจาคทรัพยเพื่องานมูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา  หรือบริจาคสิ่งของเครื่องใช 
เครื่องอุปโภค-บริโภค  เพื่อนําไปมอบใหกบัประชาชนในชนบทในจังหวัดตาง ๆ รวมกับงานหนวย
แพทยเคลื่อนทีฯ่ หรือเพื่อมอบใหกับเด็กกําพราในสถานสงเคราะหบานรมเย็นเชียงคาํ,บานรมเยน็
วานรนิวาส หรือเพื่อพันธกิจคนพิการ, งานสงเคราะหทั่วไป….ติดตอไดที่สํานักงานมูลนิธิพันธกิจ
สัมพันธเมตตา เลขที่ 8 หมูบานสวนสนซอย 12 ถนนรามคาํแหง(ซอย60) แขวงหัวหมาก  เขตบาง
กะป กรุงเทพฯ  10240  โทรศัพท 02-375-1304  โทรสาร 02-735-4270 
  ธนาณัติ จาหนาซอง และสั่งจายในนามนางสาวดุษฎี  บริรักษพัฒนกุล 
  ที่ทําการไปรษณียคลองจัน่ 
  เช็คธนาคาร / ตั๋วแลกเงินธนาคาร  สั่งจายมูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา หรือ 
  Compassion of Christ Mission Foundation 
  หรือโอนเงินเขาบัญชี “มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา”(Compassion  of 

  Christ  Mission  Foundation)  ธนาคารไทยพาณิชย  สาขาคลองตัน 

  ประเภทออมทรพัย    เลขที่  028-2-68572-3 
 ระบุเงินถวาย/ เงินบริจาค หรือสิ่งของเพื่อ………………………. 
 ชื่อ- สกุล ผูบริจาค……………………………………… 
 ที่อยู……………………………………………….. 
 …………………………………………………. 
 เงินนําเขาจากทุกทาน จะไดรับใบเสร็จรบเงินจากมูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตาไวเปนหลักฐาน 
 สิ่งของ/เครื่องอุปโภค-บริโภค จะไดรับใบรับสิ่งของ (Receipt of Commodities) 

  กรณีโอนเงินเขาธนาคาร กรุณาโทรแจง หรือสงสําเนาใบนําฝากถึงสํานักงานมูลนิธิฯดวยนะครับ 

 

 
        
       โดย ศจ.ดร.วีรชัย  โกแวร 

“ความภาคภูมใิจ” 
 อาหารและน้ําหลอเลี้ยงชีวิตทางกายสําคัญมากฉันใด        อาหารหลอเลี้ยงชีวิตทางใจก็
สําคัญฉันนั้น  และอาจจะสําคัญลึกซึ้งกวาการหลอเลี้ยงทางกาย      เพราะอาหารทางกายชวยให
รางกายสดชื่น อิ่ม ทําใหเกดิพลังเขมแข็ง  แตอาหารบํารุงใจทําใหใจสดชื่น  ทําใหใจเขมแข็ง เรา
ขาดอยางใดอยางหนึ่งไมได   ถาจะมีแตกําลังกายแตขาดกําลังใจทําใหกายเพลยีไปได   และถามี
แตกําลังใจแตกาํลังกายไมมี เราก็ทําอะไรไมไดเชนกัน 
 อะไรคืออาหารใจที่ทําใหจิตใจเขมแข็ง  คําตอบควรมีหลากหลาย   แตวนันี้ผมจะพูดถึง
หนึ่งในหลายอยาง นั่นคือความภาคภูมิใจในตัวตน       บุคคลที่มีสุขภาพจิตเขมแข็งเปนบุคคลที่
มีความภาคภูมใิจในตนเอง     มีคนมากมายที่ความรูสึกในหวงลึกกนบึง้ในหวัใจเขามคีวามรูสึก
ขาดความภูมใิจใจตวัเอง    ในสายตาของผูอื่นเขาอาจเปนบุคคลที่นาภาคภูมิใจ แตตัวเขาเองหามี
ความรูสึกอยางนั้นไม     ฉะนั้นปฏิกิริยาทีส่ะทอนความรูสึกไมภาคภมูิใจในตนจะออกมาในรูป
ของการไมเคารพตนเอง   และเมื่อเขาขาดการเคารพตนเอง ไมพอใจตนเอง    ไมภูมิใจในตัวตน  
ทําใหออกอาการหงุดหงิด  โมโหงาย  มีปญหาในการสรางความสัมพันธกับผูอื่น   ผูที่ขาดความ
ภูมิใจในตนเองเขาจะตองรอและรองขอความภาคภูมใิจทีจ่ะมีบางคนมอบให    ถาไมมีใครมอบ
ใหเขาจะตองแสดงอารมณโกรธ ระบายความรูสึก  และในเวลาเดยีวกันทําใหผูอื่นยนิยอมตน  
อะไรคือปจจยัที่ทําใหผูนั้นขาดความภาคภมูิใจ  คําตอบงาย ๆ คือเขาขาดอิสรเสรี  ไมมีใครใน
โลกที่ไรอิสรภาพแลวจะรูสึกภาคภมูิใจได   อิสระที่ผมพูดถึงนี้คืออิสระจากแรงกระตุนหรือ
ตัวเรงปฏิกิริยา   ชีวิตหลายคนถูกควบคุมโดยแรงกระตุนซึ่งเปนตัวเรงปฏิกิริยาตอบโตทําใหเกิด
การตอบสนองในทางลบ  ผูอื่นแรงมาเขาก็แรงตอบ   ผูอื่นดามาเขากด็าตอบ  เปนตน      
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มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
งานพันธกิจสังคมบริการในมูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา ประกอบดวย 

            1.พันธกิจสถานสงเคราะหเด็กกําพรา  (Orphanage Project) 
“บานรมเย็นเชียงคํา” (House of Grace Chiang Kham) อ.เชียงคํา จ.พะเยา 
“บานรมเย็นวานรนิวาส”  (House of Grace  Wanon-Niwat) อ.วานรนิวาส  จ.สกลนคร 
“บานรมเย็นคลองหอยโขง” (House of Grace Khlong Hoi Kong) อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 
“บานพักเด็กบานเพียงตะวัน” ต.หัวหิน  อ.หัวหิน  จ.ประจวบคีรีขันธ 
  2.พันธกิจโครงการหนวยแพทยเคลื่อนที่  (Medical Mobile Clinic) 
เพื่อใหการรักษาพยาบาลดานสุขภาพกับประชาชนที่ยากไรและดอยโอกาส ชุมชนแออัด หรือ
ทองถิ่นที่หางไกลความเจริญในพื้นที่ตาง ๆ ทั่วประเทศไทย 
  3.พันธกิจโครงการเพื่อการศึกษา  (Academicals Department) 
“โรงเรียนอนุบาลคริสเตียนบานรมเย็น” (Romyen Christian Kindergarten) อ.เชียงคํา จ.พะเยา 
“บานพักเด็กนักเรียนคริสเตียน” (Ban Pak Dex Nakrein Christian)  อ.แกงกระจาน  จ.เพชรบุรี 
“หองสมุดประชาชนบานรมเย็น” (Banromyen Public Library) อ.เชียงคํา จ.พะเยา 
  4.โครงการพันธกิจผูสูงอายุ  (Senior Citizens’ Project)   
 บานพักถาวรผูสูงอายุ  กําลังอยูในระหวางการจัดสรางบานพักที่ อ.ปากชอง จ.นครราชสีมา 
  5.พันธกิจเพือ่คนพิการ (Ministry to the Disabled)   
 เพื่อชวยเหลือคนพิการทั้งดานการใหกําลังใจ ใหการศึกษา ชวยคนหาศักยภาพและฝกฝนอาชีพ
ที่เหมาะสม  พรอมการจัดหาที่พักอาศัยตลอดจนปจจัยจําเปนในการดํารงชีวิต 
  6.โครงการเอเดน (Eden’s Project) 
ชวยเหลือเกษตรกรที่ประสบปญหาดานปจจัย อุปกรณ ความรู หรือทุนเพื่อการประกอบอาชีพ 
  7.พันธกิจสังคมสงเคราะหทั่วไป  (General Social  Welfare) 
 ใหการชวยเหลือบุคคลหรือครอบครัวในภาวะยากลําบาก ดานอาชีพ, การศึกษา, ที่อยูอาศัย
หรือปจจัยสิ่งจําเปนเพื่อการดํารงชีวิต 
                        ต

แทจริงแลวถาเรามีเสรีภาพจริง เราไมจําเปนตองแสดงปฏิกิริยาตอบโตเชนนั้น  เราสามารถเลือก
ตอบสนองกลับในรูปแบบทีส่รางสรรค      ถาเราสามารถควบคุมตัวกระตุนใหอยูภายใตกฎแหง
ความดี ความถูกตอง ความเหมาะสมไดมากเทาใด  ความภาคภูมใิจในตนเอง การเคารพตนเองก็จะมี
มากเทานั้น 
 ความรูสึกเปนอิสระจะเดนิคูกับความภาคภมูิใจในตนเองเสมอ      ตอไปนี้ใหเรามาพิจารณา
ดูการเลือกตัวกระตุนหรือตัวเรงปฏิกิริยาวาเราจะเลือกอะไร  อํานาจการเลือกตัวเรงปฏิกิริยาจะ
กําหนดความภาคภูมใิจ   เราทุกคนตางรูดวีาความดเีปนสิ่งที่มีคุณคา  ยิ่งสะสมความดีมากเทาใดกย็ิ่ง
ทําใหเกดิความภาคภูมใิจไดมากเทานั้น    แตการทําดีเพือ่ใหตัวเราดูดกี็ไมใชเปนสิ่งที่ทําใหเราภูมใิจ
ได  อยาทําดเีพื่อใหตวัเองดดูีหรือทําดีเพื่อใหตวัเองเปนจดุเดน หรือเลือกทําเฉพาะในสิ่งที่ทําใหรูสึก
ดีโดยไมคําถึงวาสิ่งที่ทําเพียงใหตวัเองรูสึกดีนั้นเปนความถูกตองหรือไม หรือทําเพยีงเพื่อใหสะใจ 
 ความมีคุณคาอันเปนรากฐานของความภาคภูมิใจนั้น คอืการเลือกทําความดี ทําสิ่งที่ถูกตอง 
โดยไมจําเปนตองใหมีอํานาจอื่นมาเปนตวัเรงปฏิกิริยา   เมื่อเราทําเชนนี้ไดเราก็ไมตองคอยหาหรอื
รอคําชมเชยจากใคร  ไมมีคนชมเชยเราก็ไมเดือดรอน  หรือถาจะมีคนมาแสดงหรือพดูใหเราเสยีการ
ควบคุมตัวเอง เชน พูดใหราย พูดใหเราเสยีเครดิต เปนตน  เราก็ไมหวัน่ไหว   เพราะเราสะสมความ
ดีดวยการทําดเีองไดทุก ๆวนั ทุกเวลา    จงสรางความภาคภมูิใจใหตนเองดวยการเลือกและตดัสินใจ
ที่จะทําแตความดีใหมากและทําอยางสม่ําเสมอ... 
  
 
 

 
 

    
 

 
“Glory Land” โครงการบานพักผูสูงอายุในอําเภอปากชอง นครราชสีมา 
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ผูสนับสนุนงานหนวยแพทยเคลื่อนทีฯ่ เดือนมกราคม  - มิถุนายน 2009 
 
** หางหุนสวนจํากัดพาตาแลบ            สนับสนุนยารักษาโรคทั่วไป  25 รายการ 
** บริษัทครีเอตุสคอรปอรเรชั่น จํากัด            สนับสนุนคาน้ํามันรถบัสออกพื้นที่ทริปละ3,000.-บาท 
** ทันตแพทยวีรชัย-คุณศิราพร ศานติชัยเวศิน สนับสนุนยาชา-เข็มในงานแผนกทันตกรรม 
** คุณสมยศ–อาจารยยุพิน   รัตนเถลิงศักดิ์     สนับสนุนยาฆาเชื้อโรคในงานแผนกทันตกรรม 
** ทันตแพทยสมภพ-คุณพวงกนก จิระไกรศิริ  สนับสนุนยาชา-เข็มในงานแผนกทันตกรรม 
** ทันตแพทยจรินทร-ทันตแพทยหญิงไฉไล บุษกรเรืองรัตน  สนับสนุนยาขา-เข็มในงานแผนกทันกรรม 
** ทันตแพทยหญิงสารชา เชื้อสําราญ             สนับสนุนยาชา ในงานแผนกทันตกรรม 
** อาจารยพายัพ  เรืองแกว (หางหุนสวนจํากัด รัตนพันธอุตสาหกรรม) สนับสนุนชุดหัวขูดหินปูนฟน 
    จํานวน 38,000.—บาท 
** สถานคริสเตียนบริการเจดียโคะ มหาวัน       สนับสนุนสถานที่ปฏิบัติงานพื้นที่อําเภอแมสอด  
    จังหวัดตากพรอมสถานที่พักและอาหารทีมงานหนวยแพทยฯ 
** องคการบริหารสวนตําบลกระแชง            สนับสนุนสถานที่ปฏิบัติงานพื้นที่อําเภอกันทรลักษ จังหวัด 
    ศรีสะเกษ , พรอมอาหารทีมงานหนวยแพทยฯ และสถานที่พัก “โรงแรมภูตะวันรีสอรท” กันทรลักษ 
    และ ”โรงแรมเอส.บี” ในอําเภอกนัทรลักษ 
** โรงพยาบาลกันทรลักษ และสํานักอนามัย    สนับสนุนบุคคลากรแพทย พยาบาล เภสัชกร ทันตแพทย 
    และเจาหนาที่ทางการแพทยรวมปฏิบัติงานในพื้นที่ 
** วัดแมระกา  ตําบลแมระกา  พิษณุโลก       สนับสนุนสถานที่ปฏิบัติงานพื้นที่อําเภอวังทอง พิษณุโลก 
** คริสตจักรคริสตคุณานุกูล อําเภอเมือง       สนับสนุนอาหารทีมงานหนวยแพทยฯ   และสถานที่พัก 
    “โรงแรมริมนาน”  อําเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก 
** โรงพยาบาลวังทอง สถานีอนามัยวังน้ําใส  สถานีอนามัยตําบลแมระกา  สนับสนุนบุคลากรแพทย 
    พยาบาล เภสัชกร ทันตแพทย  และเจาหนาที่ทางการแพทยรวมปฏิบัติงานในพื้นที่ 
** ทัณฑสถานหญิงชลบุรี  อําเภอเมือง          สนับสนุนสถานที่ปฏิบัติงานใหบริการทางดานทันตกรรม 
    กับผูตองขังหญิงในทัณฑสถานฯ  และอาหารทีมงานหนวยแพทยฯ 
** คลีนิกคริสเตียนมโนรมย  จังหวัดชัยนาท    สนับสนุนยานพาหนะออกพื้นที่หนวยแพทย, คาน้ํามัน 
    รถและคาใชจายในการผาตัดตาผูปวย 
 

อาคารบางสวนในศูนยพฒันาเด็กและเยาวชนบานรมเย็นเชยีงคํา จังหวดัพะเยา 

       
                                  อาคารหองสมุด                                                                      อาคารหอธรรม 

    
                                    บานพักรบัรองแขก                                                                อาคารหอพักเด็กชาย 

    
          อาคารสํานักงาน และหองพักรับรองแขก                   อาคารหองเตรียมอาหาร 
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บันทึกปฏิบัตงิานหนวยแพทยเคลื่อนที่ใหบริการกับผูตองขัง จงัหวัดชลบุรี 
ในทัณฑสถานหญิงชลบุรี 84 ถนนวชิรปราการ  ตําบลบางปลาสรอย  อําเภอเมือง 

 
&&  วัน เดือน ป    วันเสารที่ 20 มิถุนายน 2009 
&&   พื้นที่           ทัณฑสถานหญิงชลบุรี  84 ถนนวชิรปราการ ตําบลบางปลาสรอย อําเภอเมือง ชลบุรี 
&&  องคกรเชิญชวน   ทัณฑสถานหญิงชลบุรี  84 ถนนวชิรปราการ 
&&  สถานที่ปฏิบัติงานหนวยแพทย   ศาลาอเนกประสงค ในทัณฑสถานหญิงชลบุรี 84 
&&  ผูรับผิดชอบโครงการ   ทัณฑสถานหญิงชลบุรี 84 และ มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
&& องคกรทองถิ่นที่รวมงาน  กรมราชทัณฑ  กระทรวงยุติธรรม 
&&  จํานวนทีมงานหนวยแพทย    รวม 24 คน (เดินทางไปจากกรุงเทพฯ) 
&&  จํานวนผูตองขังในทัณฑสถานที่ไดรับบริการในครั้งนี้จากหนวยแพทย    รวม 252 คน 
      ** คนไขทนัตกรรม  รับบริการตรวจฟน และถอนฟน   181 คน     
      ** คนไขทนัตกรรม  รับบริการขูดหินปูน                   71 คน 
      นอกจากนี้ยังไดบริจาค ชุดชั้นในสตรีและผาอนามัยใหกับผูตองขังหญิงที่ขาดแคลน  
&& คาใชจายในการปฏิบัติงานใหบริการกับผูตองขังในทัณฑสถานหญิงชลบุรี 
     ไดรับการสนับสนุนจากจากกรมราชทัณฑ  กระทรวงยุติธรรม  และสวนบุคคลจากทีมงานทันตกรรม 
     ที่รวมปฏิบัติงานในทริปนี้ 
&&  ผูบันทึก  คุณดุษฎี  บริรักษพัฒนกุล   มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 

 
บริจาคเครื่องอุปโภค ชุดชั้นในสตรี และผาอนามัย มอบใหกับผูตองขังหญิงทีขาดแคลน 

** คุณวรรณา  ทวีสิน                                     สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 35,000.-บาท 
** คุณรสลิน โกแวรและครอบครัว   สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 42,200.-บาท 
** ผูไมประสงคออกนาม (มกราคม 2009)        สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 1,200.-บาท 
** คุณหมอมงคล-คุณศิริพร ชาวเมืองบน         สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 5,000.-บาท 
** คุณลักษณศมน   จิตตั้งธรรมกุล                 สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 1,000.-บาท 
** นายแพทยประสิทธิ์ สําราญเวทย   สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 5,000.-บาท 
** ผูไมประสงคออกนาม (มกราคม 2009)    สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 1,000.-บาท 
** คุณถาวร—คุณปยพร จวนรมณีย    สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 10,000.-บาท 
** คุณหมอไชยวัฒน-คุณหมอศิริพร  เพ็ญสุขใจ  สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 8,750.-บาท 
** คุณมรกต—พยาบาลปรียวรรณ ทิพยประดิษฐกุล สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 5,000.-บาท 
** คุณประพนธ – คุณปริญดา  ศรีสําราญ  สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 10,000.-บาท 
** มูลนิธิคริสเตียนเพื่อโรคเรื้อน(อําเภอมโนรมย)  สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย  3,000.-บาท 
** พลโทพิบูลย—คุณกัญญาภัค  วิเชียรวรรณ  สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 1,000.-บาท 
** คุณหมอโสธร มุขดา และคุณหมอสิริมา สัตยพานิชกุล สนับสนนุเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 3,000.-บาท 
** คุณรจนา สหัสสานนทและกลุมคริสเตียนบางซื่อ สนับสนุนเงินคาใชจายสํานักงานมูลนิธิฯ3,000.-บาท 
** ผูไมประสงคออกนาม (มีนาคม )   สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 20,761.-บาท 
** คุณปรเมษฐ และครอบครัว   สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 1,000.-บาท 
** คุณหมอทวี—คุณจริยา อักษราชูปถัมฐ  สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 2,000.-บาท 
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บันทึกปฏิบัตงิานหนวยแพทยเคลื่อนที่พื้นที่อําเภอวังทอง  จังหวัดพิษณุโลก 
 
&&  วัน เดือน ป    วันที่ 22—24 พฤษภาคม 2009 
&&   พื้นที่               ตําบลแมระกา  อําเภอวังทอง  จังหวัดพิษณุโลก 
&&  องคกรเชิญชวน   คริสตจักรคริสตคุณานุกูล  จังหวัดพิษณุโลก 
&&  สถานที่ปฏิบัติงานหนวยแพทย   ศาลาประชุม วัดแมระกา  ตําบลระกา อําเภอวังทอง 
&&  ผูรับผิดชอบโครงการ   คริสตจักรคริสตคุณานุกูล และ มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
&& องคกรทองถิ่นที่รวมงาน สํานักงานสวนราชการอําเภอวังทอง,  วัดแมระกา, โรงพยาบาลวังทอง  
&&  จํานวนทีมงานหนวยแพทย    รวม 32 คน  (จากกรุงเทพฯ 23 คน / สถานพยาบาลในพื้นที่ 9 คน) 
&&  จํานวนประชาชนที่มารับบริการจากหนวยแพทย    รวม 333 คน 
      ** คนไขอายุรกรรม  ตรวจรักษาโรคทั่วไป              217 คน 
      ** คนไขทนัตกรรม  รับบริการตรวจฟน และถอนฟน   42 คน     
      ** คนไขทนัตกรรม  รับบริการขูดหินปูน                  74 คน 
&& คาใชจายในการปฏิบัติงานใหบริการประชาชนพื้นที่จังหวัดพิษณุโลก  รวม =24,551.--- บาท 
     * ยารักษาโรคและวัสดุ-อุปกรณทางการแพทย      9,946.00  บาท 
        (ไมรวมที่ไดรับการสนับสนุนและที่มีอยูเดิมในสตอก) 
      * คาน้ํามันรถบัสออกพื้นที่หนวยแพทย                  5,080.00  บาท 
      * คาใชจายดานยานพาหนะ / การเดินทาง / ผานทาง / ประกัน / ฯลฯ    4,620.00  บาท 
      * คาใชจายเบ็ดเตล็ด (อาหาร / เอกสาร / จุลสาร / ประสานงานในพื้นที่ / ฯลฯ)   4,905.00  บาท 
 หมายเหต ุ          คาใชจายนีห้มายถึงเฉพาะที่หนวยแพทยฯตองจายเพื่อใหบริการประชาชนพื้นที่จังหวัด
พิษณุโลกครั้งนี้เทานั้น          ไมไดรวมคาใชจายในงานสํานักงาน-การติดตอประสานงานกอนการออกพื้นที่ 
ไมไดรวมคาบํารุงรักษาและคาซอมแซมรถบัสหนวยแพทยเคลื่อนที่ฯ   และไมไดรวมคายารักษาโรคและวัสดุ-
อุปกรณที่ไดรับการสนับสนุนหรือที่มีอยูเดิมในสตอก. 
&&  ผูบันทึก  คุณดุษฎี  บริรักษพัฒนกุล   มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
 

 
 

รายนามผูรวมปฏิบัติงานหนวยแพทยฯเดือนมกราคม---มิถุนายน  2009 
 
  **  นายแพทยวีรพันธ   ธนาประชุม   คลินิกคริสเตียนมโนรมย จังหวัดชัยนาท 
  **  นายแพทยนภา   สุทธินิเทศ   โรงพยาบาลคริสเตียนบางคลา  สมุทรปราการ 
  **  นายแพทยกิจจา  ฤดีขจร   ศูนยการแพทนวบุตร  กรุงเทพฯ 
  **  นายแพทยการันต   ไพสุขศานติวัฒนา  คณะแพทยศาสตรรามาธิบดี  กรุงเทพฯ 
  **  นายแพทยภานุวัฒน  หมดมลทิน  กองบัญชาการกองทัพไทย  กรุงเทพฯ 
  **  นายแพทยอธิศ  มั่งมี    โรงพยาบาลกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
  **  นายแพทยศรัญยู สุทธิพงศเกียรติ  โรงพยาบาลพุทธชินราช  จังหวัดพิษณุโลก   
  **  แพทยหญิงรักอราม   ปฏกานนท  โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน  กรุงเทพฯ 
  **  แพทยหญิงอัญชลี  ตัณฑวิวัฒน   โรงพยาบาลรามาธิบดี  กรุงเทพฯ 
  **  แพทยหญิงอังคณา  อัญมณี   โรงพยาบาลราชบุรี   จังหวัดราชบุรี 
  **  พยาบาล ม.ร.ว.พรรณนิภา  จันทรทัต  โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน  กรุงเทพฯ 
  **  พยาบาลศิริพรรณ  แจมมีชัย   โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน  กรุงเทพฯ 
  **  พยาบาลรัตนาวดี  หมอกแกว   โรงพยาบาลปยะเวท  กรุงเทพฯ 
  **  พยาบาลสุจิตรา   สาชํานาญ   โรงพยาบาลปยะเวท  กรุงเทพฯ 
  **  พยาบาลบุญเรือง   กมลเพชร   โรงพยาบาลปยะเวท  กรุงเทพฯ 
  **  พยาบาลชุติมาพร  ตันมณี   ศูนยสาธารณสุขลุมพินี  กรุงเทพฯ 
  **  พยาบาลบุญนอม   ไกรยา   โรงพยาบาลกันทรลักษ   จังหวัดศรีสะเกษ 
  **   พยาบาลบงกช  บุรินทรรัตน   โรงพยาบาลวังทอง  จังหวัดพิษณุโลก 
  **  พยาบาลพวงทิพย  บุศยศักดิ์   โรงพยาบาลวังทอง  จังหวัดพิษณุโลก 
  **  พยาบาลพรพิมล  นอยดวง   โรงพยาบาลวังทอง  จังหวัดพิษณุโลก 
  **  พยาบาลรัตนา  พวงภัทรพงศ   สถานีอนามัยบานวังน้ําใส  จังหวดัพิษณุโลก 
  **  ผูชวยพยาบาลพิมพา  แดงผองศรี  โรงพยาบาลเลิดสิน  กรุงเทพฯ 
  **  ผูชวยพยาบาลอัญชุรีรัตน   อรรถพันธ  คลินิกคริสเตียนมโนรมย  จังหวัดชัยนาท 
  **  เภสัชกรหญิงจิรวรรณ  ขางแกว   โรงพยาบาลกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
  **  เภสัชกรเสาวนีย  ศรีพงศสุทธิ์   โรงพยาบาลวังทอง  จังหวัดพิษณุโลก 
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บันทึกปฏิบัตงิานหนวยแพทยเคลื่อนที่พื้นที่อําเภอกันทรลักษ   จังหวัดศรสีะเกษ   
 
&&  วัน เดือน ป    วันที่ 13—15 มีนาคม  2009 
&&   พื้นที่              ตําบลกระแชง  อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
&&  องคกรเชิญชวน   องคการบริหารสวนตําบลกระแชง  อําเภอกันทรลักษ 
&&  สถานที่ปฏิบัติงานหนวยแพทย   สํานักงานองคการบริหารสวนตําบลกระแชง 
&&  ผูรับผิดชอบโครงการ  องคการบริหารสวนตําบลกระแชง และ มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
&& องคกรทองถิ่นที่รวมงาน    ศูนยคริสเตียนไมตรีจิตกันทรลักษ , โรงพยาบาลกันทรลักษ 
&&  จํานวนทีมงานหนวยแพทย   รวม 33 คน (จากกรุงเทพฯ 24 คน / สถานพยาบาลพื้นที่ 9 คน) 
&&  จํานวนประชาชนที่มารับบริการจากหนวยแพทย    รวม  363 คน 
      **  ตรวจรกัษาโรคทั่วไปทางดานอายุรกรม            253 คน 
      **  คนไขทันตกรรม รับบริการตรวจฟนและถอนฟน   21 คน 
      **  คนไขทันตกรรม รับบริการขูดหินปูน                 89 คน  
      (และประชาชนไดรับบริการตัดผมฟรี จํานวน 96 คน)     
&& คาใชจายในการปฏิบัติงานใหบริการประชาชนพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษ  รวม =17,814.-- บาท 
     * ยารักษาโรคและวัสดุ-อุปกรณทางการแพทย      1,947.00 บาท 
        (ไมรวมที่ไดรับการสนับสนุนและที่มีอยูเดิมในสตอก) 
      * คาน้ํามันรถบัสออกพื้นที่หนวยแพทย                   8,640.00 บาท 
      * คาใชจายดานยานพาหนะ / การเดินทาง / ผานทาง / ประกัน / ฯลฯ    3,817.00 บาท 
      * คาใชจายเบ็ดเตล็ด (อาหาร /เอกสาร /จุลสาร /สถานที่พัก /ประสานงาน )         3,410.00 บาท 
 หมายเหต ุ      คาใชจายนี้หมายถึงเฉพาะที่หนวยแพทยฯตองจายเพื่อใหบริการประชาชนพื้นที่จังหวัด
ศรีสะเกษครั้งนี้เทานั้น   ไมไดรวมคาใชจายในงานสํานักงาน-การติดตอประสานงานกอนการออกพื้นที่ 
ไมไดรวมคาบํารุงรักษาและคาซอมแซมรถบัสหนวยแพทยฯ     และไมไดรวมคายารักษาโรคและวัสดุ--
อุปกรณที่ไดรับการสนับสนุนหรือที่มีอยูเดิมในสตอก. 
 
&&  ผูบันทึก  คุณดุษฎี  บริรักษพัฒนกุล   มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 

 
 

  **  เจาพนักงานเภสัชกรรมธงชัย  ไชยโชต ิ  โรงพยาบาลกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
  **  นักศึกษาเภสัชกรวิรัญญา  ชวยเจริญสุข  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  กรุงเทพฯ 
  **  นักศึกษาเภสัชกรภาวิณี โชคพรชุติรัก  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตแพทยพิศิษฐ  สุขุมพันธนาสาร  คลินิกกวงเมงทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตแพทยหญงิหฤทัย  ไชยศรี   สถาบันทันตกรรม  จังหวัดนนทบุรี 
  **  ทันตแพทยหญิงเมธินี   ไชยสุข   โรงพยาบาลกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
  **  ทันตแพทยหญิงมาลี  จงธนากร   โรงพยาบาลกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
  **  ทันตแพทยธรรมนูญ  สุโฆษิต   คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
  **  ทันตแพทยมนตรี  ตั้งสุขเสริมกุล  คลินิกมนตรีทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตแพทยสมชาย  ทรัพยบริบูรณ  คลินิกบริบูรณทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตแพทยสมชาย  อังครวัชรางกูร  คลินิกนิมิตทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตแพทยวรพล  โคมทอง   คลีนิควรพลทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตแพทยหญิงจินตนา  โพครัตนศิริ  คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
  **  ทันตแพทยหญิงวิไล  จึงทันตวิโรจน  คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
  **  ทันตภิบาลไชยวัฒน    เพ็ญสุขใจ  คลินิกตากสิน 21 ทันตแพทย   กรุงเทพฯ 
  **  ทันตภิบาลศิริพร   เพ็ญสุขใจ   คลินิกตากสิน 21 ทันตแพทย   กรุงเทพฯ 
  **  ทันตภิบาลโสธร  มุขดา   คลินิกวุฒากาศทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตภิบาลสิริมา  สัตยพานิชกุล   คลินิกวุฒากาศทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตภิบาลอนันต   สุนทราทรพิพัฒน  คลินิกอนันตทันตแพทย  นครราชสีมา 
  **  ทันตภิบาลศิริชัย  พูลสุข   โรงพยาบาลสงฆ  กรุงเทพฯ 
  **  ผูชวยทันตแพทยครรชิต  สัมฤทธิ์  โรงพยาบาลกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
  **  ผูชวยทันตแพทยเนาวรัตน    วัชรกิตติ  ศูนยสาธารณสุขลุมพินี   กรุงเทพฯ 
  **  ผูชวยทันตแพทยหนึ่งฤทัย  ศรีแกนแกว  สถาบันทันตกรรมนนทบุรี  จังหวัดนนทบุรี 
  **  คุณจันทรเพ็ญ  อวมเจรญิ   โรงพยาบาลเลิดสิน  กรุงเทพฯ 
  **  คุณสุดา  กระสินธ    โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน  กรุงเทพฯ 
  **  คุณวัชรีพร  ศรีภักดี    โรงพยาบาลกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
  **  คุณสุทธิสา  แกวสวัสดิ์    โรงพยาบาลกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
  **  คุณสมหมึก  ผอนคํา    โรงพยาบาลวังทอง  จังหวัดพิษุโลก 
  **  คุณกุลภา  วงศกังเห    สถานีอนามัยบานวังน้ําใส  จังหวัดพิษณุโลก 
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   **  คุณวราวุฒิ  สายเปลี่ยน   สถานีอนามัยบานวังน้ําใส  จังหวัดพิษณุโลก 
   **  คุณจีรพงษ  ออนดี    สถานีอนามัยบานวังน้ําใส  จังหวัดพิษณุโลก 
   **  คุณพุทธา   ศรีมาตร    คลินิกคริสเตียนมโนรมย  จังหวัดชัยนาท 
   **  คุณสมชาย  สุขุมพันธนาสาร   คลินิกกวงเมงทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
   **  คุณมนสิณีย  สุขุมพันธนาสาร   คลินิกกวงเมงทันตแพทย   กรุงเทพฯ 
   **  คุณนงนุช  สุทธินิเทศ    คริสตจักรสองสามยาน  กรุงเทพฯ 
   **  คุณปณณวิชญ   สุเมธลักษณ   บริษัท ไอ.ที.เลเมนท  จํากัด  กรุงเทพฯ 
   **  คุณสังเวียน  มีทาสา    บริษัทสหกรณแทกซี่กรุงเทพฯ จํากัด 
   **  คุณอรลักษณ   วัฒนจิรานนท   คริสตจักรรมเย็นพัฒนาการ   กรุงเทพฯ 
   **  คุณชูเกียรติ  วิชัย    ศูนยหนังสือเรเดียนท  กรุงเทพฯ 
  **  คุณดวงใจ   ตระการไพโรจน   บริษัท เอ.ไอ.เอ. ประกันภัย จํากัด   กรุงเทพฯ 
  **  คุณธนกร  ปญจพสปภพ   บริษัท เอ.ไอ.เอ. ประกันภัย จํากัด   กรุงเทพฯ 
  **  คุณยอแสง   คุมครอง    บริษัทพีนาเฮาส  จํากัด   กรุงเทพฯ 
  **  คุณดุษฎี   บริรักษพัฒนกุล   มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา  กรุงเทพฯ   

      

     

    
       

บันทึกปฏิบัตงิานหนวยแพทยเคลื่อนที่พื้นที่อําเภอแมสอด จังหวัดตาก   
 
&&  วัน เดือน ป    วันที่ 16—18 มกราคม  2008 
&&   พื้นที่               หมูบานเจดียโคะ   ตําบลมหาวัน  อําเภอแมสอด  จังหวัดตาก 
&&  องคกรเชิญชวน   สถานคริสเตียนบริการเจดียโคะ  อําเภอแมสอด 
&&  สถานที่ปฏิบัติงานหนวยแพทย   สถานคริสเตียนบริการเจดียโคะ 
&&  ผูรับผิดชอบโครงการ   สถานคริสเตียนบริการเจดียโคะ และ มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
&& องคกรทองถิ่นที่รวมงาน  ศูนยพัฒนาเด็กและเยาวชนบานเจดียโคะ  
&&  จํานวนทีมงานหนวยแพทย    19  คน 
&&  จํานวนประชาชนที่มารับบริการจากหนวยแพทย    รวม  358 คน 
      ** คนไขโรคทั่วไปทางดานอายุรกรรม                    204  คน 
      ** คนไขทนัตกรรม รับบริการตรวจฟนและถอนฟน    106  คน 
      ** คนไขทนัตกรรม รับบริการขูดหินปูน                    48 คน      
&& คาใชจายในการปฏิบัติงานใหบริการประชาชนพื้นที่จังหวัดตาก   รวม =34,833.--- บาท 
     * ยารักษาโรคและวัสดุ-อุปกรณทางการแพทย    14,243.00 บาท 
        (ไมรวมที่ไดรับการสนับสนุนและที่มีอยูเดิมในสตอก) 
      * คาน้ํามันรถบัสออกพื้นที่หนวยแพทย       6,900.00 บาท 
      * คาใชจายดานยานพาหนะ / การเดินทาง / ผานทาง / ประกัน / ฯลฯ   7,110.00 บาท 
      * คาใชจายเบ็ดเตล็ด (อาหาร /เอกสาร /จุลสาร /สถานที่พัก /ประสานงาน )        6,580.00 บาท 
 หมายเหต ุ     คาใชจายนี้หมายถึงเฉพาะที่หนวยแพทยฯตองจายเพื่อใหบริการประชาชนพื้นที่จังหวัดตาก
ครั้งนี้เทานั้น   ไมไดรวมคาใชจายในงานสํานักงาน-การติดตอประสานงานกอนการออกพื้นที่   ไมไดรวมคา
บํารุงรักษาหรือคาซอมแซมรถบัสหนวยแพทยฯ     และไมไดรวมคายารักษาโรคและวัสดุ--อุปกรณที่ไดรับ
การสนับสนุนหรือที่มีอยูเดิมในสตอก. 
 
&&  ผูบันทึก  คุณดุษฎี  บริรักษพัฒนกุล   มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
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   **  คุณวราวุฒิ  สายเปลี่ยน   สถานีอนามัยบานวังน้ําใส  จังหวัดพิษณุโลก 
   **  คุณจีรพงษ  ออนดี    สถานีอนามัยบานวังน้ําใส  จังหวัดพิษณุโลก 
   **  คุณพุทธา   ศรีมาตร    คลินิกคริสเตียนมโนรมย  จังหวัดชัยนาท 
   **  คุณสมชาย  สุขุมพันธนาสาร   คลินิกกวงเมงทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
   **  คุณมนสิณีย  สุขุมพันธนาสาร   คลินิกกวงเมงทันตแพทย   กรุงเทพฯ 
   **  คุณนงนุช  สุทธินิเทศ    คริสตจักรสองสามยาน  กรุงเทพฯ 
   **  คุณปณณวิชญ   สุเมธลักษณ   บริษัท ไอ.ที.เลเมนท  จํากัด  กรุงเทพฯ 
   **  คุณสังเวียน  มีทาสา    บริษัทสหกรณแทกซี่กรุงเทพฯ จํากัด 
   **  คุณอรลักษณ   วัฒนจิรานนท   คริสตจักรรมเย็นพัฒนาการ   กรุงเทพฯ 
   **  คุณชูเกียรติ  วิชัย    ศูนยหนังสือเรเดียนท  กรุงเทพฯ 
  **  คุณดวงใจ   ตระการไพโรจน   บริษัท เอ.ไอ.เอ. ประกันภัย จํากัด   กรุงเทพฯ 
  **  คุณธนกร  ปญจพสปภพ   บริษัท เอ.ไอ.เอ. ประกันภัย จํากัด   กรุงเทพฯ 
  **  คุณยอแสง   คุมครอง    บริษัทพีนาเฮาส  จํากัด   กรุงเทพฯ 
  **  คุณดุษฎี   บริรักษพัฒนกุล   มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา  กรุงเทพฯ   

      

     

    
       

บันทึกปฏิบัตงิานหนวยแพทยเคลื่อนที่พื้นที่อําเภอแมสอด จังหวัดตาก   
 
&&  วัน เดือน ป    วันที่ 16—18 มกราคม  2008 
&&   พื้นที่               หมูบานเจดียโคะ   ตําบลมหาวัน  อําเภอแมสอด  จังหวัดตาก 
&&  องคกรเชิญชวน   สถานคริสเตียนบริการเจดียโคะ  อําเภอแมสอด 
&&  สถานที่ปฏิบัติงานหนวยแพทย   สถานคริสเตียนบริการเจดียโคะ 
&&  ผูรับผิดชอบโครงการ   สถานคริสเตียนบริการเจดียโคะ และ มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
&& องคกรทองถิ่นที่รวมงาน  ศูนยพัฒนาเด็กและเยาวชนบานเจดียโคะ  
&&  จํานวนทีมงานหนวยแพทย    19  คน 
&&  จํานวนประชาชนที่มารับบริการจากหนวยแพทย    รวม  358 คน 
      ** คนไขโรคทั่วไปทางดานอายุรกรรม                    204  คน 
      ** คนไขทนัตกรรม รับบริการตรวจฟนและถอนฟน    106  คน 
      ** คนไขทนัตกรรม รับบริการขูดหินปูน                    48 คน      
&& คาใชจายในการปฏิบัติงานใหบริการประชาชนพื้นที่จังหวัดตาก   รวม =34,833.--- บาท 
     * ยารักษาโรคและวัสดุ-อุปกรณทางการแพทย    14,243.00 บาท 
        (ไมรวมที่ไดรับการสนับสนุนและที่มีอยูเดิมในสตอก) 
      * คาน้ํามันรถบัสออกพื้นที่หนวยแพทย       6,900.00 บาท 
      * คาใชจายดานยานพาหนะ / การเดินทาง / ผานทาง / ประกัน / ฯลฯ   7,110.00 บาท 
      * คาใชจายเบ็ดเตล็ด (อาหาร /เอกสาร /จุลสาร /สถานที่พัก /ประสานงาน )        6,580.00 บาท 
 หมายเหต ุ     คาใชจายนี้หมายถึงเฉพาะที่หนวยแพทยฯตองจายเพื่อใหบริการประชาชนพื้นที่จังหวัดตาก
ครั้งนี้เทานั้น   ไมไดรวมคาใชจายในงานสํานักงาน-การติดตอประสานงานกอนการออกพื้นที่   ไมไดรวมคา
บํารุงรักษาหรือคาซอมแซมรถบัสหนวยแพทยฯ     และไมไดรวมคายารักษาโรคและวัสดุ--อุปกรณที่ไดรับ
การสนับสนุนหรือที่มีอยูเดิมในสตอก. 
 
&&  ผูบันทึก  คุณดุษฎี  บริรักษพัฒนกุล   มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
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บันทึกปฏิบัตงิานหนวยแพทยเคลื่อนที่พื้นที่อําเภอกันทรลักษ   จังหวัดศรสีะเกษ   
 
&&  วัน เดือน ป    วันที่ 13—15 มีนาคม  2009 
&&   พื้นที่              ตําบลกระแชง  อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
&&  องคกรเชิญชวน   องคการบริหารสวนตําบลกระแชง  อําเภอกันทรลักษ 
&&  สถานที่ปฏิบัติงานหนวยแพทย   สํานักงานองคการบริหารสวนตําบลกระแชง 
&&  ผูรับผิดชอบโครงการ  องคการบริหารสวนตําบลกระแชง และ มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
&& องคกรทองถิ่นที่รวมงาน    ศูนยคริสเตียนไมตรีจิตกันทรลักษ , โรงพยาบาลกันทรลักษ 
&&  จํานวนทีมงานหนวยแพทย   รวม 33 คน (จากกรุงเทพฯ 24 คน / สถานพยาบาลพื้นที่ 9 คน) 
&&  จํานวนประชาชนที่มารับบริการจากหนวยแพทย    รวม  363 คน 
      **  ตรวจรกัษาโรคทั่วไปทางดานอายุรกรม            253 คน 
      **  คนไขทันตกรรม รับบริการตรวจฟนและถอนฟน   21 คน 
      **  คนไขทันตกรรม รับบริการขูดหินปูน                 89 คน  
      (และประชาชนไดรับบริการตัดผมฟรี จํานวน 96 คน)     
&& คาใชจายในการปฏิบัติงานใหบริการประชาชนพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษ  รวม =17,814.-- บาท 
     * ยารักษาโรคและวัสดุ-อุปกรณทางการแพทย      1,947.00 บาท 
        (ไมรวมที่ไดรับการสนับสนุนและที่มีอยูเดิมในสตอก) 
      * คาน้ํามันรถบัสออกพื้นที่หนวยแพทย                   8,640.00 บาท 
      * คาใชจายดานยานพาหนะ / การเดินทาง / ผานทาง / ประกัน / ฯลฯ    3,817.00 บาท 
      * คาใชจายเบ็ดเตล็ด (อาหาร /เอกสาร /จุลสาร /สถานที่พัก /ประสานงาน )         3,410.00 บาท 
 หมายเหต ุ      คาใชจายนี้หมายถึงเฉพาะที่หนวยแพทยฯตองจายเพื่อใหบริการประชาชนพื้นที่จังหวัด
ศรีสะเกษครั้งนี้เทานั้น   ไมไดรวมคาใชจายในงานสํานักงาน-การติดตอประสานงานกอนการออกพื้นที่ 
ไมไดรวมคาบํารุงรักษาและคาซอมแซมรถบัสหนวยแพทยฯ     และไมไดรวมคายารักษาโรคและวัสดุ--
อุปกรณที่ไดรับการสนับสนุนหรือที่มีอยูเดิมในสตอก. 
 
&&  ผูบันทึก  คุณดุษฎี  บริรักษพัฒนกุล   มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 

 
 

  **  เจาพนักงานเภสัชกรรมธงชัย  ไชยโชต ิ  โรงพยาบาลกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
  **  นักศึกษาเภสัชกรวิรัญญา  ชวยเจริญสุข  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  กรุงเทพฯ 
  **  นักศึกษาเภสัชกรภาวิณี โชคพรชุติรัก  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตแพทยพิศิษฐ  สุขุมพันธนาสาร  คลินิกกวงเมงทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตแพทยหญงิหฤทัย  ไชยศรี   สถาบันทันตกรรม  จังหวัดนนทบุรี 
  **  ทันตแพทยหญิงเมธินี   ไชยสุข   โรงพยาบาลกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
  **  ทันตแพทยหญิงมาลี  จงธนากร   โรงพยาบาลกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
  **  ทันตแพทยธรรมนูญ  สุโฆษิต   คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
  **  ทันตแพทยมนตรี  ตั้งสุขเสริมกุล  คลินิกมนตรีทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตแพทยสมชาย  ทรัพยบริบูรณ  คลินิกบริบูรณทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตแพทยสมชาย  อังครวัชรางกูร  คลินิกนิมิตทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตแพทยวรพล  โคมทอง   คลีนิควรพลทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตแพทยหญิงจินตนา  โพครัตนศิริ  คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
  **  ทันตแพทยหญิงวิไล  จึงทันตวิโรจน  คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
  **  ทันตภิบาลไชยวัฒน    เพ็ญสุขใจ  คลินิกตากสิน 21 ทันตแพทย   กรุงเทพฯ 
  **  ทันตภิบาลศิริพร   เพ็ญสุขใจ   คลินิกตากสิน 21 ทันตแพทย   กรุงเทพฯ 
  **  ทันตภิบาลโสธร  มุขดา   คลินิกวุฒากาศทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตภิบาลสิริมา  สัตยพานิชกุล   คลินิกวุฒากาศทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตภิบาลอนันต   สุนทราทรพิพัฒน  คลินิกอนันตทันตแพทย  นครราชสีมา 
  **  ทันตภิบาลศิริชัย  พูลสุข   โรงพยาบาลสงฆ  กรุงเทพฯ 
  **  ผูชวยทันตแพทยครรชิต  สัมฤทธิ์  โรงพยาบาลกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
  **  ผูชวยทันตแพทยเนาวรัตน    วัชรกิตติ  ศูนยสาธารณสุขลุมพินี   กรุงเทพฯ 
  **  ผูชวยทันตแพทยหนึ่งฤทัย  ศรีแกนแกว  สถาบันทันตกรรมนนทบุรี  จังหวัดนนทบุรี 
  **  คุณจันทรเพ็ญ  อวมเจรญิ   โรงพยาบาลเลิดสิน  กรุงเทพฯ 
  **  คุณสุดา  กระสินธ    โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน  กรุงเทพฯ 
  **  คุณวัชรีพร  ศรีภักดี    โรงพยาบาลกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
  **  คุณสุทธิสา  แกวสวัสดิ์    โรงพยาบาลกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
  **  คุณสมหมึก  ผอนคํา    โรงพยาบาลวังทอง  จังหวัดพิษุโลก 
  **  คุณกุลภา  วงศกังเห    สถานีอนามัยบานวังน้ําใส  จังหวัดพิษณุโลก 
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บันทึกปฏิบัตงิานหนวยแพทยเคลื่อนที่พื้นที่อําเภอวังทอง  จังหวัดพิษณุโลก 
 
&&  วัน เดือน ป    วันที่ 22—24 พฤษภาคม 2009 
&&   พื้นที่               ตําบลแมระกา  อําเภอวังทอง  จังหวัดพิษณุโลก 
&&  องคกรเชิญชวน   คริสตจักรคริสตคุณานุกูล  จังหวัดพิษณุโลก 
&&  สถานที่ปฏิบัติงานหนวยแพทย   ศาลาประชุม วัดแมระกา  ตําบลระกา อําเภอวังทอง 
&&  ผูรับผิดชอบโครงการ   คริสตจักรคริสตคุณานุกูล และ มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
&& องคกรทองถิ่นที่รวมงาน สํานักงานสวนราชการอําเภอวังทอง,  วัดแมระกา, โรงพยาบาลวังทอง  
&&  จํานวนทีมงานหนวยแพทย    รวม 32 คน  (จากกรุงเทพฯ 23 คน / สถานพยาบาลในพื้นที่ 9 คน) 
&&  จํานวนประชาชนที่มารับบริการจากหนวยแพทย    รวม 333 คน 
      ** คนไขอายุรกรรม  ตรวจรักษาโรคทั่วไป              217 คน 
      ** คนไขทนัตกรรม  รับบริการตรวจฟน และถอนฟน   42 คน     
      ** คนไขทนัตกรรม  รับบริการขูดหินปูน                  74 คน 
&& คาใชจายในการปฏิบัติงานใหบริการประชาชนพื้นที่จังหวัดพิษณุโลก  รวม =24,551.--- บาท 
     * ยารักษาโรคและวัสดุ-อุปกรณทางการแพทย      9,946.00  บาท 
        (ไมรวมที่ไดรับการสนับสนุนและที่มีอยูเดิมในสตอก) 
      * คาน้ํามันรถบัสออกพื้นที่หนวยแพทย                  5,080.00  บาท 
      * คาใชจายดานยานพาหนะ / การเดินทาง / ผานทาง / ประกัน / ฯลฯ    4,620.00  บาท 
      * คาใชจายเบ็ดเตล็ด (อาหาร / เอกสาร / จุลสาร / ประสานงานในพื้นที่ / ฯลฯ)   4,905.00  บาท 
 หมายเหต ุ          คาใชจายนีห้มายถึงเฉพาะที่หนวยแพทยฯตองจายเพื่อใหบริการประชาชนพื้นที่จังหวัด
พิษณุโลกครั้งนี้เทานั้น          ไมไดรวมคาใชจายในงานสํานักงาน-การติดตอประสานงานกอนการออกพื้นที่ 
ไมไดรวมคาบํารุงรักษาและคาซอมแซมรถบัสหนวยแพทยเคลื่อนที่ฯ   และไมไดรวมคายารักษาโรคและวัสดุ-
อุปกรณที่ไดรับการสนับสนุนหรือที่มีอยูเดิมในสตอก. 
&&  ผูบันทึก  คุณดุษฎี  บริรักษพัฒนกุล   มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
 

 
 

รายนามผูรวมปฏิบัติงานหนวยแพทยฯเดือนมกราคม---มิถุนายน  2009 
 
  **  นายแพทยวีรพันธ   ธนาประชุม   คลินิกคริสเตียนมโนรมย จังหวัดชัยนาท 
  **  นายแพทยนภา   สุทธินิเทศ   โรงพยาบาลคริสเตียนบางคลา  สมุทรปราการ 
  **  นายแพทยกิจจา  ฤดีขจร   ศูนยการแพทนวบุตร  กรุงเทพฯ 
  **  นายแพทยการันต   ไพสุขศานติวัฒนา  คณะแพทยศาสตรรามาธิบดี  กรุงเทพฯ 
  **  นายแพทยภานุวัฒน  หมดมลทิน  กองบัญชาการกองทัพไทย  กรุงเทพฯ 
  **  นายแพทยอธิศ  มั่งมี    โรงพยาบาลกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
  **  นายแพทยศรัญยู สุทธิพงศเกียรติ  โรงพยาบาลพุทธชินราช  จังหวัดพิษณุโลก   
  **  แพทยหญิงรักอราม   ปฏกานนท  โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน  กรุงเทพฯ 
  **  แพทยหญิงอัญชลี  ตัณฑวิวัฒน   โรงพยาบาลรามาธิบดี  กรุงเทพฯ 
  **  แพทยหญิงอังคณา  อัญมณี   โรงพยาบาลราชบุรี   จังหวัดราชบุรี 
  **  พยาบาล ม.ร.ว.พรรณนิภา  จันทรทัต  โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน  กรุงเทพฯ 
  **  พยาบาลศิริพรรณ  แจมมีชัย   โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน  กรุงเทพฯ 
  **  พยาบาลรัตนาวดี  หมอกแกว   โรงพยาบาลปยะเวท  กรุงเทพฯ 
  **  พยาบาลสุจิตรา   สาชํานาญ   โรงพยาบาลปยะเวท  กรุงเทพฯ 
  **  พยาบาลบุญเรือง   กมลเพชร   โรงพยาบาลปยะเวท  กรุงเทพฯ 
  **  พยาบาลชุติมาพร  ตันมณี   ศูนยสาธารณสุขลุมพินี  กรุงเทพฯ 
  **  พยาบาลบุญนอม   ไกรยา   โรงพยาบาลกันทรลักษ   จังหวัดศรีสะเกษ 
  **   พยาบาลบงกช  บุรินทรรัตน   โรงพยาบาลวังทอง  จังหวัดพิษณุโลก 
  **  พยาบาลพวงทิพย  บุศยศักดิ์   โรงพยาบาลวังทอง  จังหวัดพิษณุโลก 
  **  พยาบาลพรพิมล  นอยดวง   โรงพยาบาลวังทอง  จังหวัดพิษณุโลก 
  **  พยาบาลรัตนา  พวงภัทรพงศ   สถานีอนามัยบานวังน้ําใส  จังหวดัพิษณุโลก 
  **  ผูชวยพยาบาลพิมพา  แดงผองศรี  โรงพยาบาลเลิดสิน  กรุงเทพฯ 
  **  ผูชวยพยาบาลอัญชุรีรัตน   อรรถพันธ  คลินิกคริสเตียนมโนรมย  จังหวัดชัยนาท 
  **  เภสัชกรหญิงจิรวรรณ  ขางแกว   โรงพยาบาลกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
  **  เภสัชกรเสาวนีย  ศรีพงศสุทธิ์   โรงพยาบาลวังทอง  จังหวัดพิษณุโลก 
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บันทึกปฏิบัตงิานหนวยแพทยเคลื่อนที่ใหบริการกับผูตองขัง จงัหวัดชลบุรี 
ในทัณฑสถานหญิงชลบุรี 84 ถนนวชิรปราการ  ตําบลบางปลาสรอย  อําเภอเมือง 

 
&&  วัน เดือน ป    วันเสารที่ 20 มิถุนายน 2009 
&&   พื้นที่           ทัณฑสถานหญิงชลบุรี  84 ถนนวชิรปราการ ตําบลบางปลาสรอย อําเภอเมือง ชลบุรี 
&&  องคกรเชิญชวน   ทัณฑสถานหญิงชลบุรี  84 ถนนวชิรปราการ 
&&  สถานที่ปฏิบัติงานหนวยแพทย   ศาลาอเนกประสงค ในทัณฑสถานหญิงชลบุรี 84 
&&  ผูรับผิดชอบโครงการ   ทัณฑสถานหญิงชลบุรี 84 และ มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
&& องคกรทองถิ่นที่รวมงาน  กรมราชทัณฑ  กระทรวงยุติธรรม 
&&  จํานวนทีมงานหนวยแพทย    รวม 24 คน (เดินทางไปจากกรุงเทพฯ) 
&&  จํานวนผูตองขังในทัณฑสถานที่ไดรับบริการในครั้งนี้จากหนวยแพทย    รวม 252 คน 
      ** คนไขทนัตกรรม  รับบริการตรวจฟน และถอนฟน   181 คน     
      ** คนไขทนัตกรรม  รับบริการขูดหินปูน                   71 คน 
      นอกจากนี้ยังไดบริจาค ชุดชั้นในสตรีและผาอนามัยใหกับผูตองขังหญิงที่ขาดแคลน  
&& คาใชจายในการปฏิบัติงานใหบริการกับผูตองขังในทัณฑสถานหญิงชลบุรี 
     ไดรับการสนับสนุนจากจากกรมราชทัณฑ  กระทรวงยุติธรรม  และสวนบุคคลจากทีมงานทันตกรรม 
     ที่รวมปฏิบัติงานในทริปนี้ 
&&  ผูบันทึก  คุณดุษฎี  บริรักษพัฒนกุล   มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 

 
บริจาคเครื่องอุปโภค ชุดชั้นในสตรี และผาอนามัย มอบใหกับผูตองขังหญิงทีขาดแคลน 

** คุณวรรณา  ทวีสิน                                     สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 35,000.-บาท 
** คุณรสลิน โกแวรและครอบครัว   สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 42,200.-บาท 
** ผูไมประสงคออกนาม (มกราคม 2009)        สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 1,200.-บาท 
** คุณหมอมงคล-คุณศิริพร ชาวเมืองบน         สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 5,000.-บาท 
** คุณลักษณศมน   จิตตั้งธรรมกุล                 สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 1,000.-บาท 
** นายแพทยประสิทธิ์ สําราญเวทย   สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 5,000.-บาท 
** ผูไมประสงคออกนาม (มกราคม 2009)    สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 1,000.-บาท 
** คุณถาวร—คุณปยพร จวนรมณีย    สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 10,000.-บาท 
** คุณหมอไชยวัฒน-คุณหมอศิริพร  เพ็ญสุขใจ  สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 8,750.-บาท 
** คุณมรกต—พยาบาลปรียวรรณ ทิพยประดิษฐกุล สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 5,000.-บาท 
** คุณประพนธ – คุณปริญดา  ศรีสําราญ  สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 10,000.-บาท 
** มูลนิธิคริสเตียนเพื่อโรคเรื้อน(อําเภอมโนรมย)  สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย  3,000.-บาท 
** พลโทพิบูลย—คุณกัญญาภัค  วิเชียรวรรณ  สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 1,000.-บาท 
** คุณหมอโสธร มุขดา และคุณหมอสิริมา สัตยพานิชกุล สนับสนนุเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 3,000.-บาท 
** คุณรจนา สหัสสานนทและกลุมคริสเตียนบางซื่อ สนับสนุนเงินคาใชจายสํานักงานมูลนิธิฯ3,000.-บาท 
** ผูไมประสงคออกนาม (มีนาคม )   สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 20,761.-บาท 
** คุณปรเมษฐ และครอบครัว   สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 1,000.-บาท 
** คุณหมอทวี—คุณจริยา อักษราชูปถัมฐ  สนับสนุนเงินออกพื้นที่หนวยแพทย 2,000.-บาท 
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ผูสนับสนุนงานหนวยแพทยเคลื่อนทีฯ่ เดือนมกราคม  - มิถุนายน 2009 
 
** หางหุนสวนจํากัดพาตาแลบ            สนับสนุนยารักษาโรคทั่วไป  25 รายการ 
** บริษัทครีเอตุสคอรปอรเรชั่น จํากัด            สนับสนุนคาน้ํามันรถบัสออกพื้นที่ทริปละ3,000.-บาท 
** ทันตแพทยวีรชัย-คุณศิราพร ศานติชัยเวศิน สนับสนุนยาชา-เข็มในงานแผนกทันตกรรม 
** คุณสมยศ–อาจารยยุพิน   รัตนเถลิงศักดิ์     สนับสนุนยาฆาเชื้อโรคในงานแผนกทันตกรรม 
** ทันตแพทยสมภพ-คุณพวงกนก จิระไกรศิริ  สนับสนุนยาชา-เข็มในงานแผนกทันตกรรม 
** ทันตแพทยจรินทร-ทันตแพทยหญิงไฉไล บุษกรเรืองรัตน  สนับสนุนยาขา-เข็มในงานแผนกทันกรรม 
** ทันตแพทยหญิงสารชา เชื้อสําราญ             สนับสนุนยาชา ในงานแผนกทันตกรรม 
** อาจารยพายัพ  เรืองแกว (หางหุนสวนจํากัด รัตนพันธอุตสาหกรรม) สนับสนุนชุดหัวขูดหินปูนฟน 
    จํานวน 38,000.—บาท 
** สถานคริสเตียนบริการเจดียโคะ มหาวัน       สนับสนุนสถานที่ปฏิบัติงานพื้นที่อําเภอแมสอด  
    จังหวัดตากพรอมสถานที่พักและอาหารทีมงานหนวยแพทยฯ 
** องคการบริหารสวนตําบลกระแชง            สนับสนุนสถานที่ปฏิบัติงานพื้นที่อําเภอกันทรลักษ จังหวัด 
    ศรีสะเกษ , พรอมอาหารทีมงานหนวยแพทยฯ และสถานที่พัก “โรงแรมภูตะวันรีสอรท” กันทรลักษ 
    และ ”โรงแรมเอส.บี” ในอําเภอกนัทรลักษ 
** โรงพยาบาลกันทรลักษ และสํานักอนามัย    สนับสนุนบุคคลากรแพทย พยาบาล เภสัชกร ทันตแพทย 
    และเจาหนาที่ทางการแพทยรวมปฏิบัติงานในพื้นที่ 
** วัดแมระกา  ตําบลแมระกา  พิษณุโลก       สนับสนุนสถานที่ปฏิบัติงานพื้นที่อําเภอวังทอง พิษณุโลก 
** คริสตจักรคริสตคุณานุกูล อําเภอเมือง       สนับสนุนอาหารทีมงานหนวยแพทยฯ   และสถานที่พัก 
    “โรงแรมริมนาน”  อําเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก 
** โรงพยาบาลวังทอง สถานีอนามัยวังน้ําใส  สถานีอนามัยตําบลแมระกา  สนับสนุนบุคลากรแพทย 
    พยาบาล เภสัชกร ทันตแพทย  และเจาหนาที่ทางการแพทยรวมปฏิบัติงานในพื้นที่ 
** ทัณฑสถานหญิงชลบุรี  อําเภอเมือง          สนับสนุนสถานที่ปฏิบัติงานใหบริการทางดานทันตกรรม 
    กับผูตองขังหญิงในทัณฑสถานฯ  และอาหารทีมงานหนวยแพทยฯ 
** คลีนิกคริสเตียนมโนรมย  จังหวัดชัยนาท    สนับสนุนยานพาหนะออกพื้นที่หนวยแพทย, คาน้ํามัน 
    รถและคาใชจายในการผาตัดตาผูปวย 
 

อาคารบางสวนในศูนยพฒันาเด็กและเยาวชนบานรมเย็นเชยีงคํา จังหวดัพะเยา 

       
                                  อาคารหองสมุด                                                                      อาคารหอธรรม 

    
                                    บานพักรบัรองแขก                                                                อาคารหอพักเด็กชาย 

    
          อาคารสํานักงาน และหองพักรับรองแขก                   อาคารหองเตรียมอาหาร 
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มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
งานพันธกิจสังคมบริการในมูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา ประกอบดวย 

            1.พันธกิจสถานสงเคราะหเด็กกําพรา  (Orphanage Project) 
“บานรมเย็นเชียงคํา” (House of Grace Chiang Kham) อ.เชียงคํา จ.พะเยา 
“บานรมเย็นวานรนิวาส”  (House of Grace  Wanon-Niwat) อ.วานรนิวาส  จ.สกลนคร 
“บานรมเย็นคลองหอยโขง” (House of Grace Khlong Hoi Kong) อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 
“บานพักเด็กบานเพียงตะวัน” ต.หัวหิน  อ.หัวหิน  จ.ประจวบคีรีขันธ 
  2.พันธกิจโครงการหนวยแพทยเคลื่อนที่  (Medical Mobile Clinic) 
เพื่อใหการรักษาพยาบาลดานสุขภาพกับประชาชนที่ยากไรและดอยโอกาส ชุมชนแออัด หรือ
ทองถิ่นที่หางไกลความเจริญในพื้นที่ตาง ๆ ทั่วประเทศไทย 
  3.พันธกิจโครงการเพื่อการศึกษา  (Academicals Department) 
“โรงเรียนอนุบาลคริสเตียนบานรมเย็น” (Romyen Christian Kindergarten) อ.เชียงคํา จ.พะเยา 
“บานพักเด็กนักเรียนคริสเตียน” (Ban Pak Dex Nakrein Christian)  อ.แกงกระจาน  จ.เพชรบุรี 
“หองสมุดประชาชนบานรมเย็น” (Banromyen Public Library) อ.เชียงคํา จ.พะเยา 
  4.โครงการพันธกิจผูสูงอายุ  (Senior Citizens’ Project)   
 บานพักถาวรผูสูงอายุ  กําลังอยูในระหวางการจัดสรางบานพักที่ อ.ปากชอง จ.นครราชสีมา 
  5.พันธกิจเพือ่คนพิการ (Ministry to the Disabled)   
 เพื่อชวยเหลือคนพิการทั้งดานการใหกําลังใจ ใหการศึกษา ชวยคนหาศักยภาพและฝกฝนอาชีพ
ที่เหมาะสม  พรอมการจัดหาที่พักอาศัยตลอดจนปจจัยจําเปนในการดํารงชีวิต 
  6.โครงการเอเดน (Eden’s Project) 
ชวยเหลือเกษตรกรที่ประสบปญหาดานปจจัย อุปกรณ ความรู หรือทุนเพื่อการประกอบอาชีพ 
  7.พันธกิจสังคมสงเคราะหทั่วไป  (General Social  Welfare) 
 ใหการชวยเหลือบุคคลหรือครอบครัวในภาวะยากลําบาก ดานอาชีพ, การศึกษา, ที่อยูอาศัย
หรือปจจัยสิ่งจําเปนเพื่อการดํารงชีวิต 
                        ต

แทจริงแลวถาเรามีเสรีภาพจริง เราไมจําเปนตองแสดงปฏิกิริยาตอบโตเชนนั้น  เราสามารถเลือก
ตอบสนองกลับในรูปแบบทีส่รางสรรค      ถาเราสามารถควบคุมตัวกระตุนใหอยูภายใตกฎแหง
ความดี ความถูกตอง ความเหมาะสมไดมากเทาใด  ความภาคภูมใิจในตนเอง การเคารพตนเองก็จะมี
มากเทานั้น 
 ความรูสึกเปนอิสระจะเดนิคูกับความภาคภมูิใจในตนเองเสมอ      ตอไปนี้ใหเรามาพิจารณา
ดูการเลือกตัวกระตุนหรือตัวเรงปฏิกิริยาวาเราจะเลือกอะไร  อํานาจการเลือกตัวเรงปฏิกิริยาจะ
กําหนดความภาคภูมใิจ   เราทุกคนตางรูดวีาความดเีปนสิ่งที่มีคุณคา  ยิ่งสะสมความดีมากเทาใดกย็ิ่ง
ทําใหเกดิความภาคภูมใิจไดมากเทานั้น    แตการทําดีเพือ่ใหตัวเราดูดกี็ไมใชเปนสิ่งที่ทําใหเราภูมใิจ
ได  อยาทําดเีพื่อใหตวัเองดดูีหรือทําดีเพื่อใหตวัเองเปนจดุเดน หรือเลือกทําเฉพาะในสิ่งที่ทําใหรูสึก
ดีโดยไมคําถึงวาสิ่งที่ทําเพียงใหตวัเองรูสึกดีนั้นเปนความถูกตองหรือไม หรือทําเพยีงเพื่อใหสะใจ 
 ความมีคุณคาอันเปนรากฐานของความภาคภูมิใจนั้น คอืการเลือกทําความดี ทําสิ่งที่ถูกตอง 
โดยไมจําเปนตองใหมีอํานาจอื่นมาเปนตวัเรงปฏิกิริยา   เมื่อเราทําเชนนี้ไดเราก็ไมตองคอยหาหรอื
รอคําชมเชยจากใคร  ไมมีคนชมเชยเราก็ไมเดือดรอน  หรือถาจะมีคนมาแสดงหรือพดูใหเราเสยีการ
ควบคุมตัวเอง เชน พูดใหราย พูดใหเราเสยีเครดิต เปนตน  เราก็ไมหวัน่ไหว   เพราะเราสะสมความ
ดีดวยการทําดเีองไดทุก ๆวนั ทุกเวลา    จงสรางความภาคภมูิใจใหตนเองดวยการเลือกและตดัสินใจ
ที่จะทําแตความดีใหมากและทําอยางสม่ําเสมอ... 
  
 
 

 
 

    
 

 
“Glory Land” โครงการบานพักผูสูงอายุในอําเภอปากชอง นครราชสีมา 
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รวมถวายทรัพยและบริจาคทรัพยเพื่องานมูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา  หรือบริจาคสิ่งของเครื่องใช 
เครื่องอุปโภค-บริโภค  เพื่อนําไปมอบใหกบัประชาชนในชนบทในจังหวัดตาง ๆ รวมกับงานหนวย
แพทยเคลื่อนทีฯ่ หรือเพื่อมอบใหกับเด็กกําพราในสถานสงเคราะหบานรมเย็นเชียงคาํ,บานรมเยน็
วานรนิวาส หรือเพื่อพันธกิจคนพิการ, งานสงเคราะหทั่วไป….ติดตอไดที่สํานักงานมูลนิธิพันธกิจ
สัมพันธเมตตา เลขที่ 8 หมูบานสวนสนซอย 12 ถนนรามคาํแหง(ซอย60) แขวงหัวหมาก  เขตบาง
กะป กรุงเทพฯ  10240  โทรศัพท 02-375-1304  โทรสาร 02-735-4270 
  ธนาณัติ จาหนาซอง และสั่งจายในนามนางสาวดุษฎี  บริรักษพัฒนกุล 
  ที่ทําการไปรษณียคลองจัน่ 
  เช็คธนาคาร / ตั๋วแลกเงินธนาคาร  สั่งจายมูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา หรือ 
  Compassion of Christ Mission Foundation 
  หรือโอนเงินเขาบัญชี “มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา”(Compassion  of 

  Christ  Mission  Foundation)  ธนาคารไทยพาณิชย  สาขาคลองตัน 

  ประเภทออมทรพัย    เลขที่  028-2-68572-3 
 ระบุเงินถวาย/ เงินบริจาค หรือสิ่งของเพื่อ………………………. 
 ชื่อ- สกุล ผูบริจาค……………………………………… 
 ที่อยู……………………………………………….. 
 …………………………………………………. 
 เงินนําเขาจากทุกทาน จะไดรับใบเสร็จรบเงินจากมูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตาไวเปนหลักฐาน 
 สิ่งของ/เครื่องอุปโภค-บริโภค จะไดรับใบรับสิ่งของ (Receipt of Commodities) 

  กรณีโอนเงินเขาธนาคาร กรุณาโทรแจง หรือสงสําเนาใบนําฝากถึงสํานักงานมูลนิธิฯดวยนะครับ 

 

 
        
       โดย ศจ.ดร.วีรชัย  โกแวร 

“ความภาคภูมใิจ” 
 อาหารและน้ําหลอเลี้ยงชีวิตทางกายสําคัญมากฉันใด        อาหารหลอเลี้ยงชีวิตทางใจก็
สําคัญฉันนั้น  และอาจจะสําคัญลึกซึ้งกวาการหลอเลี้ยงทางกาย      เพราะอาหารทางกายชวยให
รางกายสดชื่น อิ่ม ทําใหเกดิพลังเขมแข็ง  แตอาหารบํารุงใจทําใหใจสดชื่น  ทําใหใจเขมแข็ง เรา
ขาดอยางใดอยางหนึ่งไมได   ถาจะมีแตกําลังกายแตขาดกําลังใจทําใหกายเพลยีไปได   และถามี
แตกําลังใจแตกาํลังกายไมมี เราก็ทําอะไรไมไดเชนกัน 
 อะไรคืออาหารใจที่ทําใหจิตใจเขมแข็ง  คําตอบควรมีหลากหลาย   แตวนันี้ผมจะพูดถึง
หนึ่งในหลายอยาง นั่นคือความภาคภูมิใจในตัวตน       บุคคลที่มีสุขภาพจิตเขมแข็งเปนบุคคลที่
มีความภาคภูมใิจในตนเอง     มีคนมากมายที่ความรูสึกในหวงลึกกนบึง้ในหวัใจเขามคีวามรูสึก
ขาดความภูมใิจใจตวัเอง    ในสายตาของผูอื่นเขาอาจเปนบุคคลที่นาภาคภูมิใจ แตตัวเขาเองหามี
ความรูสึกอยางนั้นไม     ฉะนั้นปฏิกิริยาทีส่ะทอนความรูสึกไมภาคภมูิใจในตนจะออกมาในรูป
ของการไมเคารพตนเอง   และเมื่อเขาขาดการเคารพตนเอง ไมพอใจตนเอง    ไมภูมิใจในตัวตน  
ทําใหออกอาการหงุดหงิด  โมโหงาย  มีปญหาในการสรางความสัมพันธกับผูอื่น   ผูที่ขาดความ
ภูมิใจในตนเองเขาจะตองรอและรองขอความภาคภูมใิจทีจ่ะมีบางคนมอบให    ถาไมมีใครมอบ
ใหเขาจะตองแสดงอารมณโกรธ ระบายความรูสึก  และในเวลาเดยีวกันทําใหผูอื่นยนิยอมตน  
อะไรคือปจจยัที่ทําใหผูนั้นขาดความภาคภมูิใจ  คําตอบงาย ๆ คือเขาขาดอิสรเสรี  ไมมีใครใน
โลกที่ไรอิสรภาพแลวจะรูสึกภาคภมูิใจได   อิสระที่ผมพูดถึงนี้คืออิสระจากแรงกระตุนหรือ
ตัวเรงปฏิกิริยา   ชีวิตหลายคนถูกควบคุมโดยแรงกระตุนซึ่งเปนตัวเรงปฏิกิริยาตอบโตทําใหเกิด
การตอบสนองในทางลบ  ผูอื่นแรงมาเขาก็แรงตอบ   ผูอื่นดามาเขากด็าตอบ  เปนตน      
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

           
                      

       
 

        
             ขาวสารงานหนวยแพทยเคลื่อนที่ พื้นที่จังหวัดตาก/ศรีสะเกษ/พิษณุโลก/ทัณฑสถานชลบุรี 

และขาวสารงานมูลนิธิพันธกจิสัมพันธเมตตา 
A  MIINISTRY TO THE BODY OF CHRIST AND THE WORLD 

 

                             มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
                                               Compassion of Christ Mission Foundation  
                                8 หมูบานสวนสนซอย 12  ถนนรามคําแหง  แขวงหัวหมาก   เขตบางกะป   
                                              กรุงเทพฯ  10240   โทรศัพท 02-3751304  โทรสาร 02-7354270 
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