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     โดย ศจ.ดร.วีรชัย  โกแวร 

“ ส วั ส ดี ป ใ ห ม” 
  
 

 ปเกา พ.ศ.2554 หรือ ค.ศ.2011 ไดปดฉากไปแลว บัดนี้เรากาวเขามาอยูศักราช
ใหม สําหรับบางคนศักราชใหมหมายถึง การขึ้นบันไดสูงขึ้นในชีวิตอีกขั้นหนึ่ง  เปน
ความกาวหนาที่รอคอย เชน การไดขึ้นเงินเดือน ไดเลื่อนขั้น เลื่อนตําแหนง   แตบางคน
อาจไดเพียงอายุเพิ่มขึ้นเทานั้น 
 วันปใหมปนี้ตรงกับวันอาทิตยที่เปนวันหยุดและเปนวันเริ่มตนปใหม   ผมหวัง
วาพี่นองจะใชวันหยุดใหเกิดประโยชนสูงสุด  คือใชโอกาสนี้ใครครวญ สํารวจตัวเอง
และมีความชัดเจนวาปที่ผานมาไดทําอะไรบางที่ทําใหตัวเรามีความภาคภูมิใจ   เราได
ทําอะไรที่เคยฝนไวและสําเร็จ   ในขณะเดียวกันพิจารณาดูวามีอะไรที่ทําแลวแตยังไม
สําเร็จ   มีอะไรที่ยังไมไดทํา  และมีอะไรที่ผิดพลาด    ใหเราพิจารณาดูตัวเองอยาง
สรางสรรคเพื่อไมใหหยิ่งผยองในผลสัมฤทธิ์ และไมยอทอส้ินหวังในความไมสมหวัง 

ปใหม  คือโอกาสใหม เปนประตูที่เปดกวางสําหรับบุคคลที่มองโลกในแงดี  ที่
มองเห็นโอกาสและมองดูปญหาคือการทาทายของชีวิต    แตอยางไรก็ดี ปใหมจะไม
เปนพรเลยถาเราลากเอาปญหาและความลมเหลวของปเกา ๆ มาครุนคิดและจมปลักอยู
กับมัน   และในเวลาเดียวกันเราจะไมนั่งภาคภูมิใจอยูกับความสวยงามของอดีตจนเกิด
ความประมาท  ไมยอมคิดอะไรใหม ๆ  มีคําพูดซี่งเปนคติสอนใจวา “บุคคลที่นา
สงสาร คือบุคคลที่นําเอาเรื่องของความไมสมหวัง  ความทุกขใจของวันวานและนําเอา
เรื่องกังวลใจของวันพรุงนี้  มารวมกันในวันนี้”  
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ใครก็ตามที่ทําเชนนี้ ถึงแมวาปฏิทินจะเปนปใหมแลวก็ตาม  แตใจของเขาจะหมกมุน
กับเรื่องเกาๆความคิดเกา ๆ  
 พ่ีนองที่รัก ผมมีใจปรารถนาจะใหชีวิตของคุณในปใหมนี้   จะเปนปที่มีส่ิงดี
ใหม ๆ นาตื่นเตน  กาวหนา  กาวไกล   ไมย่ําอยูกับที่หรือถอยหลัง    แตจะเปน
เชนนั้นไดเราจะตองยอมที่จะอภัยใหกับตัวเองในเรื่องอดีต  อยามัวชื่นชมกับ
ความสําเร็จเกา ๆ     เพราะมีพรใหม ๆ ที่รออยูตรงหนาอีกมากมาย    ปใหมโอกาส
ใหมไมไดหมายความวาปญหาจะไมมี  จงใชชีวิตอยูกับความเปนจริง    ปญหามีแน
แตอยากลัวเพราะมันคือตัวสรางปญญาและชวยใหเราฉลาดขึ้น   ใชศักยภาพที่มีอยู
ไดมากขึ้น  ที่สําคัญจะชวยใหเรามีวุฒิภาวะสูงขึ้นดวย   ฉะนั้นจงเตรียมใจที่จะเผชิญ
ไมวาสิ่งดีหรือส่ิงรายจะมา  ในพระเจาเราสามารถเผชิญกับทุกสิ่งได พระองคจะทรง
ชูกําลังใหกับเรา.... ขอกลาวคําวา “สวัสดีปใหม” กับพี่นองทุกทาน. 
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ผูสนับสนนุงานหนวยแพทยเคล่ือนที่ฯ เดือนมกราคม  - มิถุนายน 2011 
 
** หางหุนสวนจํากัดพาตาแลบ             สนับสนุนยารักษาโรคทั่วไป  25 รายการ 
** บริษัทครเีอตุสคอรปอรเรชั่น จํากัด    สนับสนนุคาน้ํามันรถบัสออกพื้นที่ทริปละ3,000.-บาท 
** ทันตแพทยวีรชัย-คุณศิราพร ศานติชัยเวศิน สนับสนุนยาชา-เข็มในงานแผนกทันตกรรม 
** คุณสมยศ–อาจารยยุพิน   รัตนเถลิงศักดิ์     สนับสนุนยาฆาเชื้อโรคในงานแผนกทันตกรรม 
** ทันตแพทยสมภพ-คณุพวงกนก จิระไกรศิริ  สนับสนุนยาชา-เข็มในงานแผนกทันตกรรม 
**ทันตแพทยจรินทร-ทันตแพทยหญิงไฉไล บุษกรเรืองรตันสนับสนุนยาขา-เข็มในงานแผนกทันกรรม 
** อาจารยพายัพ  เรืองแกว (หางหุนสวนจํากัด รตันพันธอุตสาหกรรม) สนับสนุนชุดหัวขูดหินปูนฟน 
** ศูนยฝกอบรมปราณบรุี ประจวบครีีขันธ สนับสนุนสถานที่พักและสถานที่ปฏิบัติงานหนวยแพทย 
   ใหบรกิารประชาชนตาํบลปากน้ําปราน  อําเภอปราณบุร ีจังหวัดประจวบครีีขันธ 
** คริสตจักรปราณบุร ี   สนับสนุนอาหารทีมงานหนวยแพทยฯ 
** โรงพยาบาลราชบุรี    สนับสนุนบคุคลากรแพทย5ทานรวมปฏิบัติงานในพื้นที่ 
** โรงพยาบาลเปาโลหัวหิน   สนับสนุนบคุลากรพยาบาลและเจาหนาที่ 4 ทาน 
**โรงเรียนบานหูชางตําบลหูชางอําเภอบานไรจงัหวัดอุทัยธานี สนับสนนุสถานที่ปฏิบัติงานอุทยัธานี 
** ศูนยสัมมนาคริสเตียนมโนรมย ชยันาท สนับสนุนสถานที่พัก/อาหารทีมงานหนวยแพทยฯ 
**องคการบริหารสวนตาํบลในอําเภอบานไรและองคการบรหิารสวนจังหวัดอุทยธานี สนับสนุนอาหาร 
** คลีนิคครสิเตียน ถนนเปรมประชา อุทัยธานี สนับสนุนทมีงานแพทย1ทาน รวมปฏิบัติงานในพื้นที ่
**มูลนิธิบานเมษบาลตําบลหัวนาคํา อําเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ สนับสนุนสถานที่พัก / อาหาร 
   และสถานที่ปฏิบัติงานหนวยแพทยฯ ใหบริการประชาชนอําเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ 
** โรงพยาบาลยางตลาด และหนวยงานสาธารณสุขในอําเภอยางตลาด สนับสนุนบุคคลากรแพทย 
   พยาบาล เจาหนาที่สาธาณสุข จํานวน 22 ทาน รวมปฏิบตัิงานในพื้นที่ 
** คลีนิกครสิเตียนมโนรมย  จังหวัดชัยนาท   สนับสนุนยานพาหนะออกพื้นที่หนวยแพทย, คาน้ํามัน 
    รถและคาใชจายในการผาตัดตาผูปวย 
** นายแพทยประสิทธิ์ สําราญเวทยและครอบครวั  สนับสนุนเงินออกพื้นทีห่นวยแพทย 5,000,-บาท 
** ผูไมประสงคออกนาม (เดือนกุมภาพันธ)  สนับสนุนเงินออกพื้นทีห่นวยแพทย 2,000,-บาท 
** มูลนิธิเรมาสากล  กรุงเทพฯ   สนับสนุนเงินออกพื้นทีห่นวยแพทย 7,071.-บาท 
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** คุณมรกต – คุณปรียวรรณ  ทพิยประดิษฐกุล    สนับสนนุเงินพื่องานหนวยแพทย 5,000.-บาท 
** คุณไรวินทร  ชวพันธกิตติคุณ   สนับสนุนเงินออกพื้นทีห่นวยแพทย 600.-บาท 
** บริษัทมหาจักรอินเตอรเนชั่นแนล จํากัด  สนับสนุนเงินรถบัสหนวยแพทย500,000.-บาท 
** บริษัทยงสวัสดิ์คอนครีต จํากัด   สนับสนุนเงินรถบัสหนวยแพทย10,000.-บาท 
** ผูไมประสงคออกนาม (พฤษภาคม)  สนับสนุนเงินออกพื้นทีห่นวยแพทย 5,083.-บาท 
** คุณสันต สุทธิพันธและครอบครวั   สนับสนุนเงินออกพื้นทีห่นวยแพทย10,000.-บาท 
** คุณยง แซตั้งและครอบครวั   สนับสนุนเงินออกพื้นทีห่นวยแพทย 500.-บาท 
** ผูไมประสงคออกนาม (พฤษภาคม)  สนับสนุนเงินออกพื้นทีห่นวยแพทย 5,000.-บาท 
** คุณจันทนา พิพฒันทั้งสกุล   สนับสนุนเงินออกพื้นทีห่นวยแพทย 500.-บาท 
** ผูไมประสงคออกนาม (มิถุนายน)   สนับสนุนเงินออกพื้นทีห่นวยแพทย 5,000.-บาท 
** คุณรสลิน โกแวร และครอบครัว   สนับสนุนเงินพื่องานหนวยแพทย 31,000.-บาท 
** คุณหมอคุณาภัทร คณุหมอสิริมา พิศาลสาธุกิจ สนับสนุนเงินออกพื้นทีห่นวยแพทย 3,000.-บาท 
** คุณหมอไชยวัฒน –คณุหมอศิริพร เพ็ญสุขใจ สนับสนุนเงินเพื่องานหนวยแพทย 11,305.-บาท 
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รายนามผูรวมปฏิบัติงานหนวยแพทยฯเดือนมกราคม---มิถุนายน  2011 
 
  **  นายแพทยวีรพันธ   ธนาประชมุ  คลินิกคริสเตียนมโนรมย จังหวัดชัยนาท 
  **  นายแพทยวิกสิต  วีรสมิทย   คริสเตียนคลีนิก อําเภอเมือง จังหวดัอุทัยธานี 
  **  นายแพทยชาญชยั  จันทรชัยกุล  โรงพยาบาลยางตลาด  จังหวัดกาฬสินธุ 
  **  นายแพทยวรโชติ  สัมพันธเกษม  โรงพยาบาลศรีวิชัย 5 จงัหวัดสมุทรสาคร 
  **  นายแพทยภิญโญ  ศรีวี่ระชัย   โรงพยาบาลอางทอง  จังหวัดอางทอง 
  **  แพทยหญิงรักอราม  ปฏกานนท  โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน กรุงเทพฯ 
  **  นายแพทยมงคล  ลัคนาเลิศ   คณะแพทยศาสตร  ศิริราชพยาบาล กรุงเทพฯ 
  **  แพทยหญิงชนัตถ  ครรชติ   โรงพยาบาลราชบุรี  จังหวัดราชบุร ี
  **  แพทยหญิงจุฬารัตน  ปฐมวรีาวรรธน  โรงพยาบาลราชบุรี  จังหวัดราขบุรี 
  **  นายแพทยณัฐ  เผาเจริญ   โรงพยาบาลราชบุรี  จังหวัดราชบุร ี
  **  นายแพทยกาวหนา  สุขสุชะโน   โรงพยาบาลราชบุรี  จังหวัดราชบุร ี
  **  นักศึกษาแพทยณัฐวุฒิ  จรัญนฤมล   คณะแพทยศาสตร  ศิริราชพยาบาล กรุงเทพฯ 
  **  นักศึกษาแพทยประภัสสร  ล้ิมสุวรรณ  คณะแพทยศาสตร  ศิริราชพยาบาล กรุงเทพฯ 
  **  นักศึกษาแพทยปยะมิตร  สุมนศรีวรกุล คณะแพทยศาสตร  ศิริราชพยาบาล กรุงเทพฯ 
  **  นักศึกษาแพทยอญัชิสา  พิมพศร ี  คณะแพทยศาสตร  ศิริราชพยาบาล กรุงเทพฯ 
  **  พยาบาลเบญจวรรณ  ปานสวสัดิ์  โรงพยาบาลซานเปาโลหัวหิน ประจวบคีรีขันธ 
  **  พยาบาลศิริพรรณ  แจมมชีัย   โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน  กรุงเทพฯ 
  **  พยาบาลปยะนาถ  ทิพยมงคลชัย  โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน  กรุงเทพฯ 
  **  พยาบาลบุญเรือง   กมลเพชร   โรงพยาบาลเดชา  กรุงเทพฯ 
  **  พยาบาลพรทิพย  อักษราชูปถมัภ  โรงพยาบาลศรีนครินทร  กรุงเทพฯ 
  **  พยาบาลชุติมาพร  ตันมณ ี   ศูนยสาธารณสุขลุมพินี  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตแพทยพิศิษฐ สุขุมพันธนาสาร  คลีนิคกวงเมงทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตแพทยหญิงจินตนา  โพครัตนศิริ  คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
  **  ทันตแพทยประเสริฐ  อักษราชูปถมภ  คลีนิกกวงเมงทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตภบิาลไชยวัฒน    เพ็ญสขุใจ  คลินิกตากสิน 21 ทันตแพทย   กรุงเทพฯ 
  **  ทันตภบิาลศิริพร   เพ็ญสุขใจ   คลินิกตากสิน 21 ทันตแพทย   กรุงเทพฯ 
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  **  ทันตภบิาลคุณาภัทร  พิศาลสาธุกิจ คลินิกวุฒากาศทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตภบิาลสิริมา  สัตยพานิชกลุ  คลินิกวุฒากาศทันตแพทย  กรุงเทพฯ 
  **  ทันตภบิาลอนันต   สุนทราทรพิพัฒน คลินิกอนันตทันตแพทย  นครราชสมีา 
  **  ทันตภบิาลศิริชัย  พูลสุข  โรงพยาบาลสงฆ  กรุงเทพฯ 
  **  นักศึกษาทันตแพทยอภิวิชญ จรัสสุทธิอิศร คณะทันตแพทยศาสตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรฯ 
  **  ผูชวยทันตแพทยเนาวรัตน วัชรกิตต ิ ศูนยสาธารณสุขลุมพินี   กรุงเทพฯ 
  **  ผูชวยพยาบาลอัญชุรีรัตน อรรถพันธ คลีนิคคริสเตียนมโนรมย  ชัยนาท 
  **  คุณสุดา  กระสินธ   โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน  กรุงเทพฯ 
  **  คุณสภุาพ  แสงสุขดี   โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน  กรุงเทพฯ 
  **  คุณพุทธา  ศรีมาตร   คลีนกิคริสเตียนมโนรมย  ชัยนาท 
  **  คุณมนสิณีย  สุขุมพันธนาสาร  คลินิกกวงเมงทันตแพทย   กรุงเทพฯ 
  **  คุณสังเวียน  มีทาสา   บริษัทสหกรณแทกซี่กรุงเทพฯ จํากัด 
  **  คุณชูเกียรติ  วชิัย   ศูนยหนังสือเรเดียนท  กรุงเทพฯ   
  **  คุณอรลักษณ   วฒันจิรานนท  คริสตจักรรมเย็นพัฒนาการ  กรุงเทพฯ 
  **  คุณยอแสง   คุมครอง   บรษิัทพนีาเฮาส  จํากัด   กรุงเทพฯ 
  **  คุณดวงใจ   ตระการไพโรจน  บริษัท เอ.ไอ.เอ. ประกนัภัย จํากัด   กรุงเทพฯ 
  **  คุณธนกร  ปญจพสปภพ  บริษัท เอ.ไอ.เอ. ประกนัภัย จํากัด   กรุงเทพฯ 
  **  อาจารยขวัญชนก  เทพปน  มหาวิทยาลัยนเรศวร  พิษณุโลก 
  **  คุณนวรัตน   เอนไชย   คริสตจักรรมเย็น กรุงเทพฯ 
  **  คุณสิระ  สิทธาธิการเวชช  คริสตจักรรมเย็น กรุงเทพฯ 
  **  คุณสจุนัทรา สิทธาธิการเวชช  คริสตจักรรมเย็น กรุงเทพฯ 
  **  คุณนันทนิภา  ปวณีภัทร  มูลนิธิพันธกจิสัมพันธเมตตา กรุงเทพฯ 
  **  อาจารยเลอศักดิ์  สัจจกรุณา  สถานประกาศไมตรีจิตปากน้ําปราณ ประจวบฯ 
  **  อาจารยสุพาพล  รมโพธิ์ชี  บานพักและศูนยอบรมปราณบุรี  ประจวบคีรีขันธ 
  **  กํานันกิตติคุณ  คลายเพ็ญ  ตําบลปากน้ําปราณ  ปราณบุรี   ประจวบคีรีขันธ 
  **  ผูใหญมานะ  ศรีสําราญ   หมูที่ 5 ปากน้ําปราณ ปราณบุรี  ประจวบคีรีขันธ 
  **  คุณสนิท  คงกระพันธ   โรงพยาบาลซานเปาโลหัวหิน  ประจวบคีรีขันธ 
  **  คุณภานุมาศ  แกวกระจาง  โรงพยาบาลซานเปาโลหัวหิน  ประจวบคีรีขันธ 
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  **  คุณพีรยุทธิ์  เจริญพรศิริกุล  โรงพยาบาลซานเปาโลหัวหิน ประจวบคีรีขันธ 
  **  อาจารยสุทธิพร สมจาย   องคการบรหิารสวนจังหวัดอุทัยธานี 
  **  อาจารยไพบูลย  สีหอแกว  มูลนิธิพันธกจิสรางสรรค จังหวัดอุทยัธานี 
  **  อาจารยสินสมุทร  คําหอม  คริสตจักรสมัพันธอุทัยธานี 
  **  อาจารยราตรี  ดวงสุริยะ   คริสตจักรสมัพนัธอุทัยธานี 
  **  นายกวริัตน  วิจารณ   องคการบรหิารสวนตําบลหูชาง  อทุัยธานี 
  **  คุณสุนนัทินี  นามมนตร ี  องคการบรหิารสวนตําบลหูชาง อทุัยธานี 
  **  คุณพจนีย  หนูมา และทีมงาน  คายศูนยสัมมนาคริสเตยีนมโนรมย ชัยนาท 
  **  นายอําเภอพรต  ภภูักดิ์   อําเภอยางตลาด  จังหวัดกาฬสินธิ์ 
  **  ผูอํานวยการ -นายแพทยชาญชัย  จันทรชยักุล  โรงพยาบาลยางตลาด  จังหวัดกาฬสินธิ์ 
  **  ผูอํานวยการ – นางสรอย  ทองพรรณอินทร   โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหัวนาคํา 
  **  คุณอํานาจ   รินทราช   โรงพยาบาบสงเสริมสุขภาพตําบลหัวนาคํา 
  **  อาจารยอํานวย เรืองชาญ  มูลนิธิบานเมษบาล หัวนาคํา กาฬสินธิ์ 
  **  คุณหมออํานาจ  รนิทราช  อนามัยดงบัง อําเภอยางตลาด  กาฬสินธิ์ 
  **  คุณอิศเรศ  เรืองชาญ   มูลนิธิบานเมษบาล หัวนาคํา  กาฬสินธิ์ 
  **  คุณอรณุ  เรืองชาญ   มูลนิธิบานเมษบาล หัวนาคํา  กาฬสินธิ์ 
  **  คุณสุนทรา  ทาศิริ   เมษบาลรีสอรท  หัวนาคํา  กาฬสินธิ์ 
  **  กํานันบุญเพ็ง  ภูเงินขํา   ตําบลนาเชือก  อําเภอยางตลาด  กาฬสินธิ์ 
  **  นายกทรงศักดิ์  ภขูามคม  องคการบรหิารสวนตําบลนาเชือก ยางตลาด 
  **  ด.ต.โสภัณฑ  ภูพานทอง  ประธานสภาเทศบาลตําบลหัวนาคํา 
  **  คุณสํารอง  ผิวผอง   รองประธานสภาเทศบาลคําบลหัวนาคํา 
  **  ส.ต.อ.ไพกิจ  โกศล   ปลัดเทศบาล ตําบลหัวนาคํา อําเภอยางตลาด 
  **  พ.จ.อ.สุขฤทัย  ภูเงิน   เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชนหัวนาคํา 
  **  คุณสวุจิักขณ  ทักษิณประเสรฐิ  สํานักงานสาธารณสุขชุมชนหัวนาคาํ 
  **  คุณกนกวรรธณ  กลุาสา   สํานักงานสาธารณสุขหัวนาคํา 
  **  คุณวุฒไิกร   ภูทวิเงิน   สํานักงานสาธารณสุขหัวนาคํา 

************************************** 
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บันทึกปฏิบัติงานหนวยแพทยเคล่ือนที่พื้นทีอํ่าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  
 
&&  วัน เดือน ป    วันที่ 28—30  มกราคม  2011 
&&   พื้นที ่              ตําบลปากน้ําปราณ  อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
&&  องคกรเชิญชวน   ศนูยฝกอบรมปราณบุรี   
&&  สถานที่ปฏิบัติงานหนวยแพทย    ศูนยฝกอบรมปราณบุรี 
&&  ผูรับผิดชอบโครงการ  ศูนยฝกอบรมปราณบุรี และ มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
&&  องคกรทองถิ่นที่รวมโครงการ   โรงพยาบาลราชบุรี, โรงพยาบาลซานเปาโลหัวหิน, 
      สถานประกาศไมตรีจิตปากน้ําปราณ 
&&  จํานวนทีมงานหนวยแพทย    26  คน 
&&  จํานวนประชาชนทีม่ารับบริการจากหนวยแพทยฯ    รวม  218 คน 
      ** คนไขโรคทั่วไปทางดานอายุรกรรม                    100  คน 
      ** คนไขทันตกรรม รับบริการตรวจฟนและถอนฟน      63  คน 
      ** คนไขทันตกรรม รับบริการขดูหินปูน                    55 คน      
&& คาใชจายในการปฏิบัติงานใหบรกิารประชาชนพื้นที่ปราณบุรี  รวม =20.178--- บาท 
     * ยารักษาโรคและวัสดุ-อุปกรณทางการแพทย      6,558.00 บาท 
        (ไมรวมที่ไดรับการสนับสนุนและที่มีอยูเดิมในสตอก) 
     * คาน้ํามันรถบัสออกพื้นที่หนวยแพทย        7,080.00 บาท 
     * คาใชจายดานยานพาหนะ / การเดินทาง / ผานทาง / ประกัน / ฯลฯ   4,130.00 บาท 
     * คาใชจายเบ็ดเตล็ด(อาหาร /เอกสาร /จุลสาร /สถานที่พกั /ประสานงาน )     2,410.00 บาท 
 หมายเหตุ      คาใชจายนี้หมายถึงเฉพาะที่หนวยแพทยฯตองจายเพื่อใหบริการประชาชนพื้นที่จังหวัด
ประจวบคีรีขันธครั้งน้ีเทานั้น   ไมไดรวมคาใชจายในงานสํานักงาน-การติดตอประสานงานกอนการออกพื้นที่  
ไมไดรวมคาบํารุงรักษาหรือคาซอมแซมรถบัสหนวยแพทยฯ     และไมไดรวมคายารักษาโรคและวัสดุ--อุปกรณที่
ไดรับการสนับสนุนหรือที่มีอยูเดิมในสตอก. 
&&  ผูบันทึก  คุณนันทนิภา ปวีณภัทร   มูลนิธิพันธกจิสัมพันธเมตตา 
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บันทึกปฏิบัติงานหนวยแพทยเคล่ือนที่พื้นทีอํ่าเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี   
 
&&  วัน เดือน ป    วันที่ 11—12 มีนาคม 2011 
&&   พื้นที่              ตําบลหูชาง  อําเภอบานไร  จังหวัดอุทัยธานี 
&&  องคกรเชิญชวน   มูลนิธิพันธกิจสรางสรรค 
&&  สถานที่ปฏิบัติงานหนวยแพทย   โรงเรียนบานหูชาง 
&&  ผูรับผิดชอบโครงการ  มูลนิธิพันธกิจสรางสรรค และ มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
&& องคกรทองถิ่นที่รวมงาน   องคการบริหารสวนจังหวัดอุทัยธาน ี,องคการบริหารสวนตําบลหูชาง,  
    คริสตจักรสัมพันธเมืองอุทัยธาน ี
&&  จํานวนทีมงานหนวยแพทย   รวม 30 คน  
&&  จํานวนประชาชนทีม่ารับบริการจากหนวยแพทยฯ    รวม  305 คน 
      **  ตรวจรักษาโรคทั่วไปทางดานอายุรกรม            169 คน 
      **  คนไขทันตกรรม รับบริการตรวจฟนและถอนฟน   40 คน 
      **  คนไขทันตกรรม รับบริการขูดหินปูน                 66 คน 
      **  คนไขรับบริการแพทยแผนไทย                        30 คน         
&& คาใชจายในการปฏิบัติงานใหบรกิารประชาชนพื้นที่จังหวดัอุทัยธานี รวม=22.224-- บาท 
     * ยารักษาโรคและวสัดุ-อุปกรณทางการแพทย           6,984.00 บาท 
        (ไมรวมที่ไดรับการสนับสนุนและที่มีอยูเดิมในสตอก) 
     * คาน้ํามันรถบัสออกพื้นที่หนวยแพทย (รวมน้ํามันรถตู 3 คัน)                         6,300.00 บาท 
     * คาใชจายดานยานพาหนะ / การเดินทาง / ผานทาง / ประกัน / เชารถตู 3 คัน    4,140.00 บาท 
     * คาใชจายเบ็ดเตล็ด (อาหาร /เอกสาร /จุลสาร /สถานที่พัก /ประสานงาน )          4,800.00 บาท 
 หมายเหตุ       คาใชจายนี้หมายถึงเฉพาะที่หนวยแพทยฯตองจายเพื่อใหบริการประชาชนพื้นที่จังหวัดอุทัยธานี
ครั้งน้ีเทานั้น   ไมไดรวมคาใชจายในงานสํานักงาน-การติดตอประสานงานกอนการออกพื้นที่ ไมไดรวมคา
บํารุงรักษาและคาซอมแซมรถบัสหนวยแพทยฯ     และไมไดรวมคายารักษาโรคและวัสดุ--อุปกรณที่ไดรับการ
สนับสนุนหรือที่มีอยูเดิมในสตอก. 
&&  ผูบันทึก  คุณนันทนิภา ปวีณภัทร   มูลนิธิพันธกจิสัมพันธเมตตา 
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บันทึกปฏิบัติงานหนวยแพทยเคล่ือนที่พื้นทีอํ่าเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ 
 
&&  วัน เดือน ป    วันที่ 20—22 พฤษภาคม 2011 
&&   พื้นที ่              ตําบลหัวนาคํา  อาํเภอยางตลาด  จังหวัดกาฬสินธุ 
&&  องคกรเชิญชวน  มูลนิธิบานเมษบาล      
&&  สถานที่ปฏิบัติงานหนวยแพทย   รีสอรทบานเมษบาล ตําบลหัวนาคํา 
&&  ผูรับผิดชอบโครงการ   มูลนิธิบานเมษบาล และ มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
&& องคกรทองถิ่นที่รวมงานสํานักงานอําเภอยางตลาด, สํานักงานสาธารณสุขอําเภอยางตลาด, โรงพยา  
      บาลสงเสริมสุขภาพตาํบลหัวนาคํา, โรงพยาบาลยางตลาด, สมาคมนักจัดรายการวิทยุ,  องคการ    
      บริหารสวนตําบลนาเชอืก, องคการบริหารสวนตาํบลนาหัวคํา 
&&  จํานวนทีมงานหนวยแพทย    รวม 23 คน  
&&  จํานวนประชาชนทีม่ารับบริการจากหนวยแพทย ฯ   รวม 315 คน 
      ** คนไขอายุรกรรม  ตรวจรักษาโรคทั่วไป              175 คน 
      ** คนไขทันตกรรม  รับบริการตรวจฟน และถอนฟน   53 คน     
      ** คนไขทันตกรรม  รับบริการขูดหินปูน                  87 คน 
&& คาใชจายในการปฏิบัติงานใหบรกิารประชาชนพื้นที่จังหวดักาฬสินธุ  รวม =25.457--- บาท 
     ** ยารักษาโรคและวสัดุ-อุปกรณทางการแพทย       9,487.00  บาท 
        (ไมรวมที่ไดรับการสนับสนุนและที่มีอยูเดิมในสตอก) 
     ** คาน้ํามันรถออกพืน้ที่หนวยแพทย        7,980.00 บาท 
     ** คาใชจายดานยานพาหนะ / การเดินทาง / ผานทาง / ประกัน / ฯลฯ 4,610.00  บาท 
     ** คาใชจายเบ็ดเตล็ด (อาหาร/เอกสาร / จุลสาร /ประสานงานในพื้นที่ / ฯลฯ) 3,380.00  บาท 
 หมายเหตุ     คาใชจายนี้หมายถึงเฉพาะที่หนวยแพทยฯตองจายเพื่อใหบริการประชาชนพื้นที่จังหวัดกาฬสินธุ
ครั้งน้ีเทานั้น  ไมไดรวมคาใชจายในงานสํานักงาน-การติดตอประสานงานกอนการออกพื้นที่ ไมไดรวมคา
บํารุงรักษาและคาซอมแซมรถบัสหนวยแพทยเคลื่อนที่ฯ   และไมไดรวมคายารักษาโรคและวัสดุ –อุปกรณที่ไดรับ
การสนับสนุนหรือที่มีอยูเดิมในสตอก 
&&  ผูบันทึก  คุณนันทนิภา  ปวีณภัทร   มูลนิธิพันธกจิสัมพันธเมตตา 
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☞เคล็ดไมลับ☜  ❤ ฉันติดFacebook  
โดย อาจารยวิทยา วุฒิไกรเกรียง 

คนที่ติดเหลา ติดบุหรี่ ติดสารเสพติด นั้นสังเกตุไมยาก เด็กที่ติดเกม ก็มีพอแมคอยวิ่งพามา
รักษาไมขาดสาย    แตอาการเสพติดประเภทใหม ยังเปนขอถกเถียงของสังคม ก็คือการเสพติด 
social network  ซึงถาเราพูดใหชัดหรือเจาะจงกวานี้สักหนอย Facebook นาจะเปนตัวแทนที่พอพูด
ถึงใคร ๆ ก็ตางนึกออก  เคยสงสัยบางไหมครับวา การเสพติด Facebook มันมีจริง   หรือเปนแค
คําพูดประชดกันแรง ๆ ของนายจางที่เกลียดที่สุดเวลาเห็นคนในบริษัทแอบเบียดบังเวลางานไปเลน
เจา Facebook 

วิธีการที่จะบอกไดดีที่สุดวา Facebook เสพติดไดจริงหรือไม ก็คือการสํารวจวามีใครบางที่ลงแดง 
(withdrawal  symptoms) หรือทุรนทุรายอยางหนักเวลาไมไดเสพเจา Facebook   วิธีทดสอบที่ผมไมเคยใชกับ
สารเสพติดประเภทอื่นก็คือ  ผมตองลองเสพ Facebook ดวยตัวผมเองสักครั้ง  ซ่ึงนับจากวันน้ันก็ผานมากวา 2 
ปแลว  จากการไดทดสอบกับตัวเองและไดสังเกตุจากเพื่อน ๆ  รวมทั้งคนที่มาขอคําปรึกษา  ทําใหผมเกิดความ
เชื่อสวนตัววา Facebook สามารถเสพติดไดจริง   เพราะในชวงปแรกตัวผมเองติด Facebook อยางงอมแงม  
ถามวาผมรูไดอยางไรวาติด?  ผมอยากใหหลักงาย ๆ ที่คุณผูอานสามารถใชถามตัวเองไดเชนกันวาคุณติดมัน
หรือไม (ดัดแปลงจากนิตยสาร GM 371,2009)  

** Facebook ทําใหนอนดึกผิดปกติ บางคนบอกวานอนเชา คือเชาของอีกวัน 
** ทุกครั้งที่เขาInternet ไมเคยพลาดการเขาFacebookเลยสักครั้ง ทั้งๆที่ไมมีความจําเปนอะไรเลย 
** มีรายชื่อเพ่ือนใน Facebook มากเกินไป(บางคนมีเปนหลักหลายพัน)ทั้งๆที่ไมไดเปนดาราหรือคนมี

ชื่อเสียง หรือตองการใชเพ่ือการโฆษณา 
** เริ่มคุยกับเพ่ือนใน Facebook มากกวาเพื่อนในชีวิตจริง  พนักงานบริษัทบางคนแอบคุยกับเพ่ือนที่น่ัง

ติดกันดวยFacebookก็มี จนเร่ิมกลายเปนความเคยชิน 
** กระหน่ําเลนเกมในFacebook เพ่ือจะมีแตมในระดับ Top 5  (สวนตัวผมเคยติดBejeweled Blitz จน

นึกวาเพิ่งนังเลนไปชั่วโมงเดียว ทั้ง ๆ ที่ผานมาแลวสามชั่วโมง) 
** เวลาวางมักนึกอยากเขาไปเช็ค comment ใน Facebook จนแทบน่ังไมติด ไมเวนแมแตเวลาไปเที่ยว

พักผอนในที่ที่ไมมีสัญญาณ internet และนี่เปนสาเหตุหน่ึงที่ทําให อ.ปาย มี internet cafe แลว 
** กัดฟนซื้อ IPhone, Ipad, Blackery หรือ Galexy เรียกวายอดอดขาวอดน้ําเพียงเพราะจะสามารถเขา 

Facebook ไดตลอดเวลา 
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 ถาเราถามหัวใจตัวเองดวยความบริสุทธิ์ใจ ผมเชื่อวาเราทุกคนตางทราบดีวา เราติดหรือไมติด Facebook 
โดยไมตองพ่ึงนักจิตวิทยาหรือผูเชี่ยวชาญมานั่งวิเคราะหโรคให  และหากทานพบวาทานเปนคนหนึ่งที่เสพติดและ
เริ่มมีอาการลงแดงและปรารถนาจะเอาชนะใจตนเอง  ผมขอเสนอทางออกแกทานสามประการดังน้ี 

ประการแรก จํากัดเวลาที่ใชกับFacebook วิธีที่ผมใชกับตัวเองก็คือการหักดิบ ผมหยุดการใช Facebook 
จนกวาผมจะแนใจกับตัวเองวาผมไมมีอาการลงแดง ทุรนทุรายอีกตอไป แตผูอานอาจใชวีธีอ่ืนๆ เชน การเลน
เฉพาะวันคี่ เพ่ือเปนการคอย ๆ ลดเวลาในการใช  ในเด็กวัยรุนที่มาขอคําปรึกษากับผมบางคนผมแนะนําใหเปลี่ยน
โทรศัพทมือถือเปนระบบโทรอยางเดียวชั่วคราว เพ่ือลดโอกาสในการเขา Facebook ใหนอยลง 

ประการที่สอง  เพ่ิมงานและความรับผิดชอบใหมากขึ้น ผมพบกับตัวเองวาในชวงที่ผมมีงานเขียน หรือ
งานอบรม ผมจะสามารถลืมความรุสึกอยากเลน facebookไดมากกวาเวลาปกติ  ดังนั้นการที่ทานติด Facebook  
อาจเปนสัญญาณบงบอกวาทานมีเวลาวางมากเกินไป  ลองอาสาสมัครเขาไปรับผิดชอบโครงการอะไรสักอยางใน
บริษัท หรือ หาคอรสเรียนภาษาตางประเทศเพิ่มหลังเลิกงาน  ก็นาจะชวยใหเราหายอาการอยากเลนไดมากทีเดียว
ครับ 

ประการสุดทาย เพ่ิมเวลาสามัคคีธรรมในชีวิตใหมากขึ้น  คนทีมีอาการเสพติด Facebook มีลักษณะรวมอยางหนึ่งที่
คอนขางตรงกันคือ เปนพวกชอบปลีกวิเวก ไมทานขาวพรอมกับครอบครัว  ไมไปเตะบอลกับเพ่ือน  หลายคนที่ผมรูจักจะเริ่มไมมา
คริสตจักร อาจเพราะนอนดึกดวย  แตผมเชื่อวาพวกเขาหลอกตัวเอง โดยการมีสังคมผานทางโลกไซเบอรมากเกินไปและไมรูตัวเอง
วาเริ่มกลายเปนคนไมมีเพ่ือน  ไมมีสังคมไปแลว   Facebookเปนเครื่องมือใหเรารุจักเพ่ือนมากขึ้นก็จริง  แตมันก็ไมสามารถ
ทดแทนการใชเวลากับครอบครัวหรือเพ่ือนจริง ๆได 
ดังนั้นจงลุกขึ้นจากที่นอนหรือเงยหนาจากจอมือถือสักที แลวโทรไปนัดคุณพอคุณแม หรือเพ่ือนๆที่ไมไดเจอกันนาน  ออกไปเที่ยว
ไปใชเวลาดวยกัน  แลวคุณจะพบวามันวิเศษมากแคไหน 
 ผมไมปฏิเสธวาFacebook มีประโยชนมากจริง ๆ ทั้งการติดตอส่ือสารและการใชในธุรกิจ แตกวาที่ผมจะสามารถยอมรับ
และเอาชนะการเสพติด Facebook จนมาอยูในระดับแคการใชประโยชนจากมัน ผมก็ตองเสียเวลาไปนานโขทีเดียว   เราคงคุนกับ
พระธรรมอพยพ 20:4 ที่กลาววา “อยาทํารูปเคารพสําหรับตน เปนรูปส่ิงใดซึ่งมีอยุในฟาเบ้ืองบน หรือบนแผนดินเบ้ืองลาง หรือใน
น้ําใตแผนดิน” ในมุมมองของพระคัมภีรนั้นส่ิงใดก็ตามที่ทําใหเราเสพติดมากยิ่งกวาการติดสนิทกับพระเจา ส่ิงนั้นเปรียบเสมือนรูป
เคารพ นั่นเอง     แตอยาเพ่ิงเขาใจผิดวาผมฟนธงวา Facebookคือรูปเคารพ  มันขึ้นอยุกับเราเองวาจะให Facebookเปนอะไรใน
ชีวิตของเรา  ทุกวันนี้ผมยังคงใช Facebook แตผมไมไดติด Facebook อีกตอไป   ผมมีความสุขมากเมื่อพบเพ่ือนเกาที่ผมไมได
พูดคุยกันมาเปนเวลานานใน Facebook  และผมดีใจมากที่สามารถประชาสัมพันธงานผาน Facebookไดอยางมีประสิทธิผล 

 ผมขอเชิญชวนใหหันมาใช Facebook หรือSocial Network แบบอื่นๆ ไมเพียงเพื่อวาเราจะสามารถเขาใจคนที่ใชส่ิง
เหลานี้เทานั้น แตยังสามารถเขาถึงคนยุคปจจุบัน...อยางไรก็ดีเราตองหมั่นเตือนตัวเองอยูเสมอวาเราจะใชเพ่ือเปนเครื่องมือ โดยที่
ไมกลายเปนทาสของเครื่องมือเสียเอง และสุดทายหวังวาเราจะไมไดเจอกันเฉพาะในสังคมสมมติอยางโลกไซเบอรเทานั้น แตเราจะ

พบกันจริง ๆ กอดกัน แตะบาใหกําลังใจกันในสังคมที่อบอวลดวยความรักอยางแทจริงอีกดวย ขอพระเจาอวยพรครับ... 
(ขอขอบคุณคริสตสายสัมพันธํ โดย อาจารยวิทยา วุฒิไกรเกรียง) 
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มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
งานพันธกิจสังคมบริการในมูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา ประกอบดวย 

1.สถานสงเคราะหเด็กกําพรา  (Project for the Orphans) 
  “บานรมเย็นเชียงคํา” (House of Grace Chiang Kham) อ.เชียงคํา จ.พะเยา 
 “บานรมเย็นวานรนิวาส”(House of Grace  Wanon-Niwat) อ.วานรนิวาส  จ.สกลนคร 
 “บานรมเย็นคลองหอยโขง” (House of Grace Khlong Hoi Kong) อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 
 “บานพักเด็กบานเพยีงตะวัน” ต.หัวหิน  อ.หัวหิน  จ.ประจวบคีรีขันธ 

2.โครงการเพื่อสุขภาพ (Project for Promotion of Health Care) 
 “หนวยแพทยเคล่ือนที่”  (Medical Mobile Clinic) 
เพื่อใหการรักษาพยาบาลดานสุขภาพกับประชาชนที่ยากไรและดอยโอกาส ชุมชนแออัด หรือ
ทองถิ่นที่หางไกลความเจริญในพื้นที่ตาง ๆ ทั่วประเทศไทย  จากทีมงานแพทยแผนปจจุบัน 
“การฝกอบรมและสงเสริมสุขภาพแผนไทย”(Training & Promotion of Traditional Thai Health Care) 
เพื่อการดูแลรักษาสุขภาพ การสงเสริมอาชีพ จากวิถีภูมิปญญาแพทยแผนไทย 

3.โครงการสงเสริมการศึกษา (Project for Education) 
“โรงเรียนเชียงคําคริสเตียน” (ChiangKham  Christian School) อ.เชียงคํา จ.พะเยา 
 “หองสมุดประชาชนบานสบแวน” (Bansobvaen Public Library) อ.เชียงคํา จ.พะเยา 

4.โครงการเพื่อผูสูงอายุ  (Project for the Aged))   
 บานพักถาวรผูสูงอายุ  กําลังอยูในระหวางการจัดสรางบานพักที่ อ.ปากชอง จ.นครราชสีมา 

5.โครงการเพื่อคนพิการ (Project for the Disabled)   
 เพื่อชวยเหลือคนพิการทั้งดานการใหกําลังใจ ใหการศึกษา ชวยคนหาศักยภาพและฝกฝน
อาชีพที่เหมาะสม  พรอมการจัดหาที่พักอาศัยตลอดจนปจจัยจําเปนในการดํารงชีวิต 

6.โครงการเอเดน (Eden’s Project) 
ชวยเหลือเกษตรกรที่ประสบปญหาดานปจจัย อุปกรณ ความรู หรือทุนเพื่อการประกอบอาชีพ 

7.โครงการบริการสาธารณประโยชน (General Social  Welfare Project) 
 ใหการชวยเหลือบุคคลหรือครอบครัวในภาวะยากลําบาก ดานอาชีพ, การศึกษา, ที่อยูอาศัย
หรือปจจัยสิ่งจําเปนเพื่อการดํารงชีวิต 
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รวมถวายทรพัยและบริจาคทรัพยเพื่องานมูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา  หรือบริจาคสิ่งของเครื่องใช  เครื่อง
อุปโภค-บริโภค  เพื่อนําไปมอบใหกับประชาชนในชนบทในจังหวัดตาง ๆ รวมกับงานหนวยแพทยเคลื่อนที่ฯ 
หรือเพื่อมอบใหกับเด็กกําพราในสถานสงเคราะหบานรมเย็นเชียงคํา,บานรมเย็นวานรนิวาส หรือเพื่อพันธกิจ
คนพิการ, งานสงเคราะหทั่วไป….ติดตอไดที่สํานักงานมูลนิธิพันธกิจสัมพนัธเมตตา เลขที่ 8 หมูบานสวนสน
ซอย 12 ถนนรามคําแหง(ซอย60) แขวงหัวหมาก  เขตบางกะป กรุงเทพฯ  10240  โทรศัพท 02-375-1304  
โทรสาร 02-735-4270 
  ธนาณัติ จาหนาซอง และสัง่จายในนามนางสาวนันทนิภา  ปวีณภัทร 
  ที่ทําการไปรษณียคลองจั่น 
  เช็คธนาคาร / ตั๋วแลกเงินธนาคาร  สั่งจายมูลนิธิพันธกจิสัมพันธเมตตา หรือ 
  Compassion of Christ Mission Foundation 
  หรือโอนเงินเขาบัญชี “มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา”(Compassion  of 
  Christ  Mission  Foundation)  ธนาคารไทยพาณิชย  สาขาคลองตนั 
  ประเภทออมทรัพย    เลขที่  028-2-68572-3 
 ระบุเงินถวาย/ เงินบริจาค หรือสิ่งของเพื่อ………………………. 
 ชื่อ- สกุล ผูบริจาค……………………………………… 
 ที่อยู……………………………………………….. 
 …………………………………………………. 
 เงินนําเขาจากทุกทาน จะไดรับใบเสร็จรบเงินจากมูลนิธิพันธกิจสัมพนัธเมตตาไวเปนหลักฐาน 
 สิ่งของ/เครื่องอุปโภค-บริโภค จะไดรับใบรับสิ่งของ (Receipt of Commodities) 
        กรณีโอนเงินเขาธนาคาร กรุณาโทรแจง หรือสงสําเนาใบนําฝากถึงสํานักงานมูลนิธิฯดวยนะคะ 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                                        มูลนิธิพันธกิจสัมพันธเมตตา 
                                                                Compassion of Christ Mission Foundation  
                                           8 หมูบานสวนสนซอย 12  ถนนรามคําแหง  แขวงหัวหมาก   เขตบางกะป   
                                                               กรุงเทพฯ  10240   โทรศัพท 02-3751304  โทรสาร 02-7354270 
                                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
 

           ยายหรือเปล่ียนที่อยูใหม กรุณาแจงใหทราบดวย  …. 
 

PRINTED MATTER

สิ่งตีพิมพ 

Whatever is Lovely, 
Whatever is Precious, 

Whatever brings your heart Joy…….. 
That is what is Wished for you… 

Today…..Tomorrow… and Always… 
God bless your New year! 

 


