
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

       
 

       
ข่าวสารงานหน่วยแพทยเ์คลือ่นที่ พื้ นทีจ่งัหวดัชยัภูมิ /พษิณุโลก / นนทบุรี 

และข่าวสารงานมูลนิธพัินธกจิสมัพันธเ์มตตา 
A  MIINISTRY TO THE BODY OF CHRIST AND THE WORLD 

 

                             มลูนิธิพนัธกิจสมัพนัธเ์มตตา 

                                               Compassion of Christ Mission Foundation  

                                8 หมู่บา้นสวนสนซอย 12  ถนนรามคาํแหง  แขวงหวัหมาก   เขตบางกะปิ   
                                              กรงุเทพฯ  10240   โทรศพัท ์02-3751304  โทรสาร 02-7354270 

                                    
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

       
 

ย้ายหรือเปล่ียนที่อยู่ใหม่ กรณุาแจ้งให้ทราบด้วย  …. 
 

  มูลนธิิพนัธกิจสมัพนัธเ์มตตา  

   Compassion of Christ Mission Foundation 
ปีที ่26 ฉบบัที ่ 1 ประจําเดือนมกราคม-มิถุนายน 2013 
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There are no 
Failures, 

Only people who have 
Given up 

คนเราไม่มีใครลม้เหลว มีแต่ลม้เลิกต่างหาก 
Anonymous 
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ร่วมถวายทรพัยแ์ละบรจิาคทรพัยเ์พือ่งานมูลนิธพินัธกจิสมัพนัธเ์มตตา  หรอืบรจิาคสิง่ของเครื่องใช ้ 

เครื่องอปุโภค-บรโิภค  เพือ่นําไปมอบใหก้บัประชาชนในชนบทในจงัหวดัต่าง ๆ ร่วมกบังานหน่วย

แพทยเ์คลื่อนที่ฯ หรอืเพือ่มอบใหก้บัเด็กกาํพรา้ในสถานสงเคราะหบ์า้นร่มเยน็เชียงคาํ,บา้นร่มเยน็

วานรนิวาส หรอืเพือ่พนัธกจิคนพกิาร, งานสงเคราะหท์ ัว่ไป….ตดิต่อไดท้ี่สาํนกังานมูลนิธพินัธกจิ

สมัพนัธเ์มตตา เลขที่ 8 หมู่บา้นสวนสนซอย 12 ถนนรามคาํแหง(ซอย60) แขวงหวัหมาก  เขตบาง

กะปิ กรุงเทพฯ  10240  โทรศพัท ์02-375-1304  โทรสาร 02-735-4270 

  ธนาณัต ิจา่หนา้ซอง และส ัง่จา่ยในนามนางสาวนนัทนิภา  ปวณีภทัร 

  ที่ทาํการไปรษณียค์ลองจ ัน่ 

  เช็คธนาคาร / ต ัว๋แลกเงนิธนาคาร  ส ัง่จา่ยมูลนิธพินัธกจิสมัพนัธเ์มตตา หรอื 
  Compassion of Christ Mission Foundation 
  หรอืโอนเงนิเขา้บญัชี “มูลนิธพินัธกจิสมัพนัธเ์มตตา”(Compassion  of 

  Christ  Mission  Foundation)  ธนาคารไทยพาณิชย ์ สาขาคลองตนั 
  ประเภทออมทรพัย ์   เลขที่  028-2-68572-3 
 ระบเุงนิถวาย/ เงนิบรจิาค หรอืสิง่ของเพือ่………………………. 
 ช่ือ- สกลุ ผูบ้รจิาค……………………………………… 
 ที่อยู่……………………………………………….. 
 …………………………………………………. 
 เงนินําเขา้จากทกุท่าน จะไดร้บัใบเสรจ็รบ้เงนิจากมูลนิธิพนัธกจิสมัพนัธเ์มตตาไวเ้ป็นหลกัฐาน 
 สิง่ของ/เครื่องอปุโภค-บรโิภค จะไดร้บัใบรบัสิง่ของ (Receipt of Commodities) 

   กรณีโอนเงนิเขา้ธนาคาร กรุณาโทรแจง้ หรอืสง่สาํเนาใบนําฝากถงึสาํนกังานมูลนิธิฯดว้ยนะคะ 

 
 

 

        
       โดย ศจ.ดร.วรีชยั  โกแวร์ 

“ม อ ง ใ ห้ ไ ก ล” 

 
 ดวงตามีหน้าที่มองดูสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นกายภาพ หรือที่เรียกว่ารูปธรรม  ถ้าเรามองใน

รัศมีใกล้ๆเราจะมองเหน็สิ่งต่าง ๆน้อยกว่าการมองไกล    มนุษย์เราไม่เพียงแต่มีตาฝ่ายเน้ือ

หนังที่มองเหน็สิ่งที่เป็นกายภาพ   แต่มนุษย์ยังมีดวงตาแห่งความนึกคิดด้วย ซ่ึงเป็นดวงตาที่

มนุษย์สามารถมองได้ไกลอย่างไม่จํากัดขอบเขต มองทะลุมิติของกายภาพไปสู่โลกของ

นามธรรม 

 แท้จริงแล้ว ความสาํเรจ็ ความก้าวหน้า การพัฒนาต่าง ๆ  ที่เรามองเหน็ด้วยตาวันน้ี 

ล้วนเป็นผลจากการมองด้วยดวงตาแห่งความนึกคิดของมนุษย์ทั้งสิ้น   ทั้งตาฝ่ายเน้ือหนังและ

ตาความคิดนึกต่างอยู่ภายใต้กฎเดียวกันคือ  ถ้ามองในระยะใกล้ ๆ  จะเหน็ได้เพียงวงแคบ  

แต่ถ้ามองไกลออกไปจะมองเหน็สิ่งต่าง ๆ ได้มากกว่า 

 

 ปัญหาของสงัคมมนุษย์ทุกวันน้ี มีผู้คนจาํนวนมากมายที่มองในระยะใกล้ ทาํให้เหน็สิ่ง

ต่าง ๆ ในมุมจาํกัด  เขามองดูชีวิตและสรุปความต้องการของเขาเพียงแค่ให้มีที่อยู่เอาศัย มี

อาหาร มีเคร่ืองนุ่งห่ม มีงานทาํ  มีเงินใช้  มีสขุภาพที่ดี กเ็พียงพอแล้ว  เขามองดูชีวิตในมุม

แคบ มองแค่ระยะให้ชีวิตของตนอยู่อย่างปลอดภัยเป็นพอ 

 เราพบคนมากมายที่ปล่อยชีวิตอย่างไร้จุดหมายและขาดวินัย  ชอบใช้ชีวิตแบบ

สบายๆ ได้เงินมาเท่าไหร่กใ็ช้หมด  บางคนใช้จ่ายเงินมากกว่ารายรับด้วยการกู้หน้ียืมสนิ เม่ือ

มีคนเตือนให้คิดถึงอนาคต เขาจะตอบว่าอนาคตเป็นสิ่งที่ยังมองไม่เหน็ ขอใช้ชีวิตในวันน้ีให้

สนุกสนานเตม็ที่ เกรงว่าถ้าพรุ่งน้ีตายเขาจะขาดทุน 
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มลูนิธิพนัธกิจสมัพนัธเ์มตตา 
งานพนัธกิจสงัคมบริการในมลูนิธิพนัธกิจสมัพนัธเ์มตตา ประกอบด้วย 

1.สถานสงเคราะหเ์ดก็กาํพร้า  (Project for the Orphans) 

  “บา้นร่มเยน็เชียงคาํ” (House of Grace Chiang Kham) อ.เชียงคาํ จ.พะเยา 

 “บา้นร่มเยน็วานรนิวาส”  (House of Grace  Wanon-Niwat) อ.วานรนิวาส  จ.สกลนคร 

 “บา้นร่มเยน็คลองหอยโข่ง” (House of Grace Khlong Hoi Kong) อ.คลองหอยโข่ง จ.สงขลา 

  

2.โครงการเพ่ือสขุภาพ (Project for Promotion of Health Care) 

 “หน่วยแพทยเ์คล่ือนท่ี”  (Medical Mobile Clinic) 

เพ่ือให้การรกัษาพยาบาลด้านสขุภาพกบัประชาชนท่ียากไร้และด้อยโอกาส ชมุชนแออดั หรือท้องถ่ินท่ีห่างไกล

ความเจริญในพืน้ท่ีต่าง ๆ ทัว่ประเทศไทย  จากทีมงานแพทยแ์ผนปัจจบุนั 

“การฝึกอบรมและส่งเสริมสขุภาพแผนไทย” (Training and Promotion of Traditional Thai Health Care) 

เพ่ือการดแูลรกัษาสขุภาพ การส่งเสริมอาชีพ จากวิถีภมิูปัญญาแพทยแ์ผนไทย 

3.โครงการส่งเสริมการศึกษา (Project for Education) 

“โรงเรียนเชียงคาํคริสเตียน” (ChiangKham  Christian School) อ.เชียงคาํ จ.พะเยา 

 “ห้องสมดุประชาชนบา้นสบแวน” (Bansobvaen Public Library) อ.เชียงคาํ จ.พะเยา 

4.โครงการเพ่ือผูส้งูอาย ุ (Project for the Aged))   
 บา้นพกัถาวรผูส้งูอาย ุ กาํลงัอยู่ในระหว่างการจดัสร้างบา้นพกัท่ี อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 

5.โครงการเพ่ือคนพิการ (Project for the Disabled)   
 เพ่ือช่วยเหลือคนพิการทัง้ด้านการให้กาํลงัใจ ให้การศึกษา ช่วยค้นหาศกัยภาพและฝึกฝนอาชีพท่ีเหมาะสม  

พร้อมการจดัหาท่ีพกัอาศยัตลอดจนปัจจยัจาํเป็นในการดาํรงชีวิต 

6.โครงการเอเดน (Eden’s Project) 

ช่วยเหลือเกษตรกรท่ีประสบปัญหาด้านปัจจยั อปุกรณ์ ความรู้ หรือทนุเพ่ือการประกอบอาชีพ

7.โครงการบริการสาธารณประโยชน์ (General Social  Welfare Project)
 ให้การช่วยเหลือบคุคลหรือครอบครวัในภาวะยากลาํบาก ด้านอาชีพ, การศึกษา, ท่ีอยู่อาศยัหรือปัจจยัส่ิงจาํเป็น

เพ่ือการดาํรงชีวิต 

              
 

       

 เราเหน็เดก็วัยรุ่นหลายคนไม่ตั้งใจเรียน หนีเรียน หนีปัญหาอุปสรรค ชอบลองสิ่งที่รู้ ว่าเป็นอนัตรายต่อ

ตนเองทั้งในขณะน้ันและอนาคตข้างหน้า   เราเห็นเดก็แว้นท์ซ่ิงมอเตอร์ไซด์เสี่ยงตาย  เสี่ยงกับความพิการ

ตลอดชีวิต  เดก็วัยรุ่นพวกน้ีไม่ได้ใช้ตาแห่งความคิดอย่างสร้างสรรค์เขาคิดเพียงวันน้ีขอให้ได้เป็นอย่างที่ใจอยาก

เป็น  วันน้ีขอให้ได้ทาํในสิ่งที่อยากทาํ  วันน้ีขอให้ได้ทุกอย่างสมใจนึก    โดย “พรุ่งน้ี” ไม่มีในความคิด   

ส่วนบางคนกคิ็ดเฉพาะชีวิตด้านกายภาพเพียงด้านเดียว  ไม่คิดนึกถึงชีวิตอนาคตและชีวิตหลังความตาย  เขา

มองชีวิตเหมือนเป็นเพียงสสาร ที่เม่ือตายแล้วกส็ลายกลายเป็นธาตุต่างๆ ไม่ต้องรับผิดชอบต่อพฤฒิกรรม ไม่มี

สวรรค์ ไม่มีนรก ตายแล้วกจ็บทุกอย่าง คนจาํพวกน้ีจึงเป็นกลุ่มคนที่ไม่มีความยับย้ังช่ังใจ ไม่กลัวบาปบุญคุณ

โทษ 

 ข้อคิดเตือนสติของผมวันน้ี  มาถงึ 

(1) ลูกหลานวัยรุ่นทั้งหลายอย่าปล่อยตัวปล่อยใจไปตามความอยาก  จงรู้ จักยับย้ังช่ังใจ เพราะการชิงสุก

ก่อนห่าม การใช้ชีวิตอย่างไม่มีวินัยจะส่งผลร้ายทั้งต่อตนเอง และต่อพ่อ แม่ ญาติพ่ีน้อง ที่อาจจะต้อง

ร่วมรับผลกรรมที่ลูกหลานก่อขึ้นด้วย 

(2) ผมขอเตือนสติผู้ที่กําลังสนุกอยู่กับความเจริญ ความม่ังค่ัง โดยไม่คิดถึงคุณธรรม ศิลธรรมและ

จริยธรรม  ถ้าคุณได้ของทั้งโลกแต่ต้องเสียชีวิตจะได้ประโยชน์อันใด ผมขอเตือนผู้ที่ไม่รู้ จักเกบ็ออม

เพ่ือสาํรองใช้ในยามจาํเป็น  ถ้าหากมีเหตุการณไ์ม่คาดฝนัเกดิขึ้น คุณจะแก้ไข หรือทาํอย่างไร? 

(3) ที่สาํคัญเราแต่ละคนได้สะสมอะไรไว้ในวันที่จะต้องไปพบกบัองค์พระผู้เป็นเจ้า โปรดจาํไว้เสมอว่าอะไร

ที่ทาํวันน้ีจะส่งผลในวันข้างหน้า  อะไรที่ทาํไว้ในชีวิตน้ีจะต้องเผชิญกบัผลในยุคหน้า   …………..“คน

ฉลาดย่อมเลือกที่จะมองชีวิตไกล” 

******************************** 
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ผูส้นับสนุนงานหน่วยแพทยเ์คล่ือนท่ีฯ เดือนมกราคม  - มิถนุายน 2013 

 
** หา้งหุน้สว่นจาํกดัพาตา้แลบ            สนบัสนุนยารกัษาโรคทัว่ไป  25 รายการ 

** ทนัตแพทยว์รีชยั-คุณศริาพร ศานตชิยัเวศนิ สนบัสนุนยาชา-เขม็ในงานแผนกทนัตกรรม 

** คุณสมยศ–อาจารยย์พุนิ   รตัน์เถลงิศกัดิ ์    สนบัสนุนยาฆา่เชือ้โรคในงานแผนกทนัตกรรม 

** ทนัตแพทยส์มภพ-คุณพวงกนก จริะไกรศริ ิ สนบัสนุนยาชา-เขม็ในงานแผนกทนัตกรรม 

** ทนัตแพทยจ์รนิทร-์ทนัตแพทยห์ญงิไฉไล บุษกรเรอืงรตัน์  สนบัสนุนยาขา-เขม็ในงานแผนกทนักรรม 

** อาจารยพ์ายพั  เรอืงแกว้ (หา้งหุน้สว่นจาํกดั รตันพนัธอุ์ตสาหกรรม) สนบัสนุนเครือ่งมอืทนัตกรรม 

** คลนิีกครสิเตยีนมโนรมย ์ จงัหวดัชยันาท    สนบัสนุนยานพาหนะออกพืน้ทีห่น่วยแพทย,์ คา่น้ํามนั 

    รถและคา่ใชจ้า่ยในการผา่ตดัตาผูป้ว่ย 

** สาํนกังานอาํเภอซบัใหญ่ จงัหวดัชยัภมู ิ สนบัสนุนสถานทีป่ฏบิตังิานหน่วยแพทยฯ์ 

** คุณสทุธ ิเกรยีงชยัพฤกษ์และเพือ่น  สนบัสนุนอาหารและทีพ่กัณฐาฮลิลร์สีอรท์ จงัหวดัชยัภมู ิ

** ทมีงานแพทย ์พยาบาล โรงพยาบาลซบัใหญ่ รว่มปฏบิตังิานใหบ้รกิารตรวจ-รกัษาประชาชน 

** โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตาํบลซบัใหญ่  รว่มปฏบิตังิานใหบ้รกิารตรวจ-รกัษาประชาชน 

** ครสิตจกัรพระกติตคิุณสมบรูณ์ชยัภมู ิ รว่มปฏบิตังิานบรกิารทัว่ไปในการปฏบิตังิานหน่วยแพทย ์

** ครสิตจกัรพระกติตคิุณสมบรูณ์นาไก่เขีย่ สนบัสนุนสถานทีป่ฏบิตังิานตาํบลนาบวั อาํเภอนครไทย 

** โรงเรยีนจนัทราพระกติตคิุณและพกัพงิใจรสีอรท์ สนบัสนุนอาหารและสถานทีพ่กั ในพืน้ทีน่ครไทย 

** โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตาํบลบางบวั รว่มปฏบิตังิานใหบ้รกิารตรวจ-รกัษาประชาชน 

** ครสิตจกัรบางบวัทอง จงัหวดันนทบุร ี สนบัสนุนอาหารและสถานทีป่ฏบิตังิานพืน้ทีบ่างบวัทอง 

** โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพบางบวัทองรว่ม ปฏบิตังิานใหบ้รกิารตรวจ-รกัษาประชาชน 

** ทพ.ชาญณรงค ์ชาวเมอืงบนและครอบครวั   สนบัสนุนเงนิออกพืน้ทีห่น่วยแพทย ์5,000,-บาท 

** ผูไ้มป่ระสงคอ์อกนาม(เดอืนมกราคม) สนบัสนุนเงนิออกพืน้ทีห่น่วยแพทย ์5,000,-บาท 

** คุณชุตมิาพร  ตนัมณี   สนบัสนุนเงนิออกพืน้ทีห่น่วยแพทย ์1,500.-บาท 

** พนกังานโรงพยาบาลกรงุเทพครสิเตยีน สนบัสนุนเงนิออกพืน้ที ่(มค.-มยิ.) 16,000.-บาท 

** คุณจนิดา  คมิหะจนัทร ์  สนบัสนุนเงนิออกพืน้ทีห่น่วยแพทย ์500.-บาท 

** คุณทว ีคุณจรยิา อกัษราชปูถมัภแ์ละครอบครวั สนบัสนุนเงนิออกพิน้ทีห่น่วยแพทย ์3,000.-บาท 

** ผูไ้มป่ระสงคอ์อกนาม(เดอืนกุมภาพนัธ ์3 ทา่น) สนบัสนุนเงนิออกพืน้ทีห่น่วยแพทย ์18,600.-บาท 

    

 

 

 

 

 

  
 7 การผอนคลายกลามเนื้อ ดวยการเกร็งและคลายกลุมกลามเน้ือทั้งหลายในรางกาย 
คุณสามารถผอนคลายความตึงเครียดและรูสึกผอนคลายไดมากขึ้นในเวลาไมกี่นาที โดยไมตอง
มีการฝกฝนหรือเครื่องมือพิเศษใด ๆ เริ่มตนดวยการเกร็งกลามเน้ือทั้งหมดบนใบหนาแยกเขี้ยว
ยิ้มคางไว10วินาที แลวผอนคลาย10วินาที ทําซ้ํากับกลามเน้ือคอ ไหล และกลามเน้ืออื่นๆ ซีงคุณ
สามารถทําแบบน้ีที่ไหนก็ได และขณะที่คุณทํา คุณจะพบวาตัวเองผอนคลายไดเร็วและงายกวา 
 8 การออกกําลัง  คนจํานวนมากออกกําลังเพ่ือควบคุมนํ้าหนักและเพ่ือสุขภาพที่ดี  แต
การออกกําลังกับการจัดการกับความเดรียดก็มีความเชื่อมโยงกันอยางใกลชิด  การออกกําลัง ทํา
ใหเราหันเหความสนใจไปจากสถานการณอันตึงเครียด  เชนเดียวกับเปนทางออกของความ
หงุดหงิดหรือคับของใจ และทําใหคุณชื่นบานดวยการหล่ังของเอนตอรฟนส 
 

ขอขอบคณุขอ้มลู Mthai  
         วารสาร ป.ก.ส. 12:54 
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เก็บส่ิงดีดีมาฝาก 

8 วธิคีลายเครยีด ทนัใจ 
 
อยาปลอยใหชีวิตตองจมอยูกับความเครียดจากการทํางาน อันเรงรีบและเรียกรอง 

ลองใชวิธีการตอไปน้ี ที่ไดชื่อวาชวยในการคลายเครียดใหคุณไดอยางทันใจเสมอ 
1 จดบันทึก มีประโยชนทั้งการทบทวนตัวเอง ปญหาที่เกิดขึ้น รวมถึงการสํารวจถึง

ทางออกที่เปนไปไดตอปญหาเหลาน้ัน  การจดบันทึกชวยในการผอนคลายสบายอารมณ 
ความรูสึกอันยากลําบากตาง ๆ และเปนหนทางในการตอสูกับความเครียดในอนาคต 

2 การทําสมาธิ  มีหลายวิธีในการทําสมาธิ และไมวาวิธีไหนการทําสมาธิก็สามารถ
ลดความเครียดไดอยางมหาศาล และตอสูกับปฏิกริยาในแงลบอันเกิดจากความเครียด และ
เม่ือผอนคลายไดก็จะพบคําตอบของการแกปญหาที่สรางความเครียดไดอยางงายดาย 

3 พูดกับพื่อน  การพูดสิ่งตางๆ ออกมาเปนการระบายอารมยและความตึงเครียด ให
ความรุสึกวาเราไมไดอยูคนเดียวในปญหาน้ันๆ  และเพ่ือนอาจถามคําถามที่สอดรูสอดเห็น
อยาง ซึ่งจะทําใหคุณคิดถึงสถานการณของตัวเองในแบบที่แตกตางออกไป 

4 การพูดกับตัวเอง การพูดกับตัวเองในแงลบสามารถทําใหเกิดความเครียดได
มากกวาที่คนสวนใหญจะรูตัว  เราหมายถึงเสียงเล็ก ๆในหัวของเราที่ประเมินสิ่งตาง ๆในแง
บวกหรือลบ   และบอกเราเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ ที่เราพบอยู   และเกี้ยวกับตัวเราเอง  ลองเปล่ียน
จากการพูดกับตัวเองในแงลบ มาเปนการพูดถึงตัวเองในแงดี มันอาจตองใชการสํารวจ
ตัวเองเล็กนอยกอนจะตัดสินใจเลือกคําพูดที่จะใชกับตัวเอง  ผลที่ไดรับก็คือ ความรูสึกม่ันใจ 
และความเครียดที่ผอนคลายลง 

5 เรียนรูที่จะปฏิเสธ   ถาคุณรูสึกกวากําลังทํางานมากเกินไปและเครียดเกินไป มัน
อาจถึงเวลาที่คุณจะเรียนรูวิธิที่จะบอกปฏิเสธกับผูคนที่เรียกรองเอาจากคุณ  การปฏิเสธจะทํา
ใหคุณรูสึกวามีอํานาจมากขึ้น และคุณสามารถปองกันไมใหชีวิตยุงเหยิงเกินไป จนวงจร
ความเครียดดําเนินไปอยางไมหยุดยั้ง  คุณสามารถมองเขาไปในตัวเอง  เพ่ือดูวาทําไมคุณ
จึงไมเคยปฏิเสธใคร  และใชวิธีการใหมเพ่ือที่จะทําใหตัวเองรูสึกดีขึ้น 

6 ฝกการหายใจ  การหายใจเขาลึก ๆ เปนการผอนคลายความเครียดที่งายดาย และ
มีประโยชนอยางมากมายตอรางกาย รวมถึงการเติมออกซิเจนในเลือด ที่ชวยปลุกสมองให
ตื่นตัว ผอนคลายกลามเน้ือและทําใหจิตใจความคิดสงบ  การฝกหัดสายใจสามารถทําไดทุก
หนทุกแหง และไดผลอยางรวดเร็วจนคุณสามารถคลายเครียดไดในพริบตา 

 

** คุณหมอไชยวฒัน์ –คุณหมอศริพิร  เพญ็สขุใจ สนบัสนุนเงนิออกพืน้ทีห่น่วยแพทย ์8,560.-บาท 

** ผูไ้มป่ระสงคอ์อกนาม (เดอืนมนีาคม)  สนบัสนุนเงนิออกพืน้ทีห่น่วยแพทย ์3,600.-บาท 

** ผูไ้มป่ระสงคอ์อกนาม  (เดอืนพฤษภาคม)  สนบัสนุนเงนิออกพืน้ทีห่น่วยแพทย ์1,000.-บาท 

** ครสิตจกัรบางบวัทอง  นนทบุร ี  สนบัสนุนเงนิออกพืน้ทีห่น่วยแพทย ์3,000.-บาท 

** คุณหมอคุณาภทัร คุณหมอสริมิา พศิาลสาธุกจิ สนบัสนุนเงนิออกพืน้ทีห่น่วยแพทย ์2,000.-บาท 

** สมาชกิครสิตจกัรรม่เยน็ พฒันาการ  สนบัสนุนเงนิออกพืน้ทีห่น่วยแพทย ์28,700.-บาท 

** คุณรสลนิ โกแวรแ์ละครอบครวั   สนบัสนุนเงนิออกพืน้ทีห่น่วยแพทย ์21,000.-บาท 

** คุณพรชยั สริภิทัรวงศ ์และครอบครวั  สนบัสนุนเงนิออกพืน้ทีห่น่วยแพทย ์20,000.-บาท 

********************************************************* 

      
     

                 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เก็บสิง่ดีดี...มาฝาก       

“ รกัษาสมดลุ..ระหว่าง งานกบัชวิีตส่วนตวั” 
 อย่าลืมถามตวัเองวา่ในทุกวนัน้ี คุณกาํลงัทุม่แทใหง้านเพียงอย่างเดียวจนไม่คิดถึงชีวติ
ส่วนตวัหรือไม่  ซึ่งคุณควรตระหนกัถึงการรกัษาสมดุลใหช้ีวติระหวา่งงานกบัเรื่องส่วนตวั ก่อนที่จะ
สายเกินแก ้
 จดัตารางงานกบัครอบครวั   คณุควรจดัสรรเวลาใหค้ณุไดอ้ยูก่บัครอบครวับา้ง  อยา่ลืมวา่
คนที่คุณรกันัน้ตอ้งการใหคุ้ณดูแลเอาใจใส ่ และคอยรบัฟังเม่ือเขามีปัญหารวมทัง้ทาํกิจกรรมต่าง ๆ
รว่มกนั  อยา่มวัแตก่ม้หนา้กม้ตาทาํงานจนลืมเวลากลบับา้นละ่ 
 วางแผนและรูจ้กัยดืหยุ่น    เป็นเรื่องดีที่คณุจะวางแผนการทาํงานในแตล่ะวนั รวมถึงสิ่งอื่น 
ๆที่คุณตี้งใจจะทาํ แต่หากมีเหตุจาํเป็นใหคุ้ณตอ้งปรบัเปลี่ยนแผนการที่วางไว ้ เผื่อทาํธุระใหท้ี่บา้น
หรอืเรือ่งอะไรก็แลว้แต ่ คณุก็ควรทีจ่ะยอมรบัวา่แผนการทกุอยา่งยอ่มมีเปลี่ยนแปลงได ้ และทาํในสิง่
ทีค่ณุจาํเป็นตอ้งจดัการใหเ้รยีบรอ้ยก่อน 
 พกัผ่อนซะบา้ง   อาจเริ่มจากการออกจากที่ทาํงานเร็ว ๆ ตามเวลาเลิกงานสกัหน่ึงวนัต่อ
สปัดาห ์จากทีอ่ยูย่าวหลงัเลิกงานแทบทกุวนั  และเพ่ือไมใ่หเ้ครง่เครยีดกบัการทาํงานมากเกินไป ควร
หาเวลาออกกาํลงักายบา้ง 
 อย่าปล่อยใหง้านเขา้มาครอบครองเน้ือที่ในชีวติคุณกวา่ 80% เลย  เพราะมนัอาจจะทาํให ้
ชวีติสว่นตวัคณุสัน่คลอนได ้  

ขอขอบคุณ ทีม่า : www.doctorskinhouse.com 
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บนัทึกปฏิบติังานหน่วยแพทยเ์คล่ือนท่ีพืน้ท่ีชมุชนสวนผกั บางบวัทอง นนทบรีุ 

 

&&  วนั เดือน ปี    วนัที ่18 พฤษภาคม 2013 

&&   พืน้ท่ี               ชุมชนสวนผกั  ตาํบลโสนลอย  อาํเภอบางบวัทอง  จงัหวดันนทบุร ี

&&  องคก์รเชิญชวน   ครสิตจกัรบางบวัทอง 

&&  สถานท่ีปฏิบติังานหน่วยแพทย ์  ครสิตจกัรบางบวัทอง 

&&  ผูร้บัผิดชอบโครงการ   ครสิตจกัรบางบวัทอง และ มลูนิธพินัธกจิสมัพนัธเ์มตตา 

&&  จาํนวนทีมงานหน่วยแพทย ์   รวม 33 คน  

&&  จาํนวนประชาชนผูเ้จบ็ป่วยท่ีมารบับริการจากหน่วยแพทย ์ฯ   รวม 98 คน 

      ** คนไขอ้ายรุกรรม  ตรวจรกัษาโรคทัว่ไป               45 คน 

      ** คนไขท้นัตกรรม  รบับรกิารตรวจฟนั และถอนฟนั   17 คน     

      ** คนไขท้นัตกรรม  รบับรกิารขดูหนิปนู                  36 คน 

&& ค่าใช้จ่ายในการปฏิบติังานให้บริการประชาชนพืน้ท่ีบางบวัทอง นนทบรีุ  รวม =9,977--- บาท 

     ** ยารกัษาโรคและวสัดุ-อุปกรณ์ทางการแพทย ์     5,287.00  บาท 

        (ไมร่วมทีไ่ดร้บัการสนบัสนุนและทีม่อียูเ่ดมิในสต๊อก) 

     ** คา่น้ํามนัรถออกพืน้ทีห่น่วยแพทย ์            0.00  บาท 

     ** คา่ใชจ้า่ยดา้นยานพาหนะ / การเดนิทาง / ผา่นทาง / ประกนั / ฯลฯ    2,690.00  บาท 

     ** คา่ใชจ้า่ยเบด็เตลด็(อาหาร/เอกสาร/จุลสาร/ทีพ่กั/ประสานงานในพืน้ที ่/ ฯลฯ)     2,000.00  บาท 

 หมายเหตุ     คา่ใชจ้า่ยน้ีหมายถงึเฉพาะทีห่น่วยแพทยฯ์ตอ้งจ่ายเพื่อใหบ้รกิารประชาชนพืน้ทีจ่งัหวดันนทบุรี

ครัง้น้ีเท่านัน้  ไม่ไดร้วมค่าใชจ้่ายในงานสาํนักงาน-การตดิต่อประสานงานก่อนการออกพืน้ที ่ ไม่ไดร้วมค่า

บํารุงรกัษาและค่าซ่อมแซมรถบสัหน่วยแพทยเ์คลื่อนทีฯ่   และไม่ไดร้วมค่ายารกัษาโรคและวสัดุ –อุปกรณ์ที่

ไดร้บัการสนบัสนุนหรอืทีม่อียูเ่ดมิในสต๊อก 

&&  ผูบ้นัทึก  คุณนนัทนิภา  ปวณีภทัร   มลูนิธพินัธกจิสมัพนัธเ์มตตา 

     
     

 

 

รายนามผูร่้วมปฏิบติังานหน่วยแพทยฯ์เดือนมกราคม---มิถนุายน  2013 

 

  **  นายแพทยว์รีพนัธ ์  ธนาประชุม   คลนิิกครสิเตยีนมโนรมย ์จงัหวดัชยันาท 

  **  นายแพทยก์จิจา  เรอืงไทย   บรษิทั SCG Thailand 

  **  นายแพทยอ์ลงกรณ์  วงศส์วสัดิ ์  โรงพยาบาลคามลิเลยีน กรุงเทพฯ 

  **  นายแพทยน์ฤมติร  สายะบวร   คณะแพทยศ์าสตร ์ศริริาชพยาบาล กรงุเทพฯ 

  **  นายแพทยณ์ฐัวฒุ ิ แหวนหลอ่   คณะแพทยศ์าสตร ์ศริริาชพยาบาล กรงุเทพฯ 

  **  นายแพทยศุ์ภฤกษ์  สือ่รุง่เรือ่ง   โรงพยาบาลมหาราช  จงัหวดัเชยีงใหม ่

  **  นายแพทยท์ศพร  เอกปรชีากุล   โรงพยาบาลลาดพรา้ว กรงุเทพฯ 

  **  นายแพทยว์สนัต ์ อภบิาลพนูผล   คณะแพทยศ์าสตร ์ ศริริาชพยาบาล กรงุเทพฯ 

  **  แพทยห์ญงินิลรตัน์  วรรณศลิป์   คณะแพทยศ์าสตร ์ ศริริาชพยาบาล กรงุเทพฯ 

  **  แพทยห์ญงิชุตมิา  คุณาชวีะ   คณะแพทยศ์าสตร ์ ศริริาชพยาบาล กรงุเทพฯ 

  **  แพทยห์ญงิกญัชลกิา  เสถยีรวจิติร  คณะแพทยศ์าสตร ์ ศริริาชพยาบาล กรงุเทพฯ 

  **  นกัศกึษาแพทยก์ฤษฎา  พงศกรกุลชาต ิ   คณะแพทยศ์าสตร ์ ศริริาชพยาบาล กรงุเทพฯ 

  **  นกัศกึษาแพทยอ์ารรีตัน์  อุณหสทุธยิานนท ์ คณะแพทยศ์าสตร ์ ศริริาชพยาบาล กรงุเทพฯ 

  **  นกัศกึษาแพทยว์าสนา  เผอืกศริพิบิลูย ์ คณะแพทยศ์าสตร ์ ศริริาชพยาบาล กรงุเทพฯ 

  **  นกัศกึษาแพทยภ์ทัรพล  วทิยศกัดิพ์นัธุ ์ คณะแพทยศ์าสตร ์ ศริริาชพยาบาล กรงุเทพฯ 

  **  นกัศกึษาแพทยส์ริมิา  ภวูนกุลชยั  คณะแพทยศ์าสตร ์ ศริริาชพยาบาล กรงุเทพฯ 

  **  นกัศกึษาแพทยเ์พชรรตัน์ หาญอุทยัรศัม ี คณะแพทยศ์าสตร ์ ศริริาชพยาบาล กรงุเทพฯ 

  **  นกัศกึษาแพทยอ์าลนัณ์  จนัทรจ์ารณีุ  คณะแพทยศ์าสตร ์ ศริริาชพยาบาล กรงุเทพฯ 

  **  นกัศกึษาแพทยจ์ณา  ประวงัสขุ    คณะแพทยศ์าสตร ์ ศริริาชพยาบาล กรงุเทพฯ 

  **  นกัศกึษาแพทยณิ์ชานนัทน์ วทิยอุดม  คณะแพทยศ์าสตร ์ ศริริาชพยาบาล กรงุเทพฯ 

  **  พยาบาลชุตมิาพร  ตนัมณี   ศนูยส์าธารณสขุลุมพนีิ  กรงุเทพฯ  

  **  พยาบาลศริพิรรณ  แจม่มชียั   โรงพยาบาลกรุงเทพครสิเตยีน  กรงุเทพฯ 

  **  พยาบาลปิยะนาถ  ทพิยม์งคลชยั  โรงพยาบาลกรุงเทพครสิเตยีน  กรงุเทพฯ 

  **  ผูช้ว่ยพยาบาลอญัชุรรีตัน์  อรรถพนัธ ์ คลนิีคครสิเตยีนมโนรมย ์ ชยันาท 

  **  เภสชักรกฤษฎา  บุญทศ   โรงพยาบาลศริริาช  กรงุเทพฯ 

  **  เภสชักรหญงิภทัราวด ี จริะอนนัตกุ์ล  โรงพยาบาลศริริาช  กรงุเทพฯ 
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บนัทึกปฏิบติังานหน่วยแพทยเ์คล่ือนท่ีพืน้ท่ีอาํเภอนครไทย จงัหวดัพิษณุโลก  

 

&&  วนั เดือน ปี    วนัที ่23-25 มนีาคม 2013 

&&   พืน้ท่ี             ตาํบลนาบวั อาํเภอนครไทย จงัหวดัพษิณุโลก 

&&  องคก์รเชิญชวน   กลุม่ครสิเตยีนนครไทย  

&&  สถานท่ีปฏิบติังานหน่วยแพทย ์  อาคารครสิตจกัรพระกติตคิุณนาไก่เขีย่ ตาํบลนาบวั 

&&  ผูร้บัผิดชอบโครงการ    กลุม่ครสิเตยีนนครไทย และ มลูนิธพินัธกจิสมัพนัธเ์มตตา 

&& เป้าหมายโครงการฯ  เพื่อพบปะเยีย่มยยีนใหก้าํลงัใจ พรอ้มการตรวจรกัษาสขุภาพใหก้บัประชาชน 

      ในพืน้ทีต่าํบลนาบวัและพืน้ทีใ่กลเ้คยีง 

&&  จาํนวนทีมงานหน่วยแพทย ์  รวม 26 คน  

&&  จาํนวนประชาชนผูเ้จบ็ป่วยท่ีมารบับริการจากหน่วยแพทยฯ์    รวม 244 คน 

      **  ตรวจรกัษาโรคทัว่ไปทางดา้นอายรุกรม              181 คน 

      **  คนไขท้นัตกรรม รบับรกิารตรวจฟนัและถอนฟนั     27 คน 

      **  คนไขท้นัตกรรม รบับรกิารขดูหนิปนู                   36 คน   

&& ค่าใช้จ่ายในการปฏิบติังานให้บริการประชาชนพืน้ท่ีจงัหวดัพิษณุโลก รวม=28,089-- บาท 

     * ยารกัษาโรคและวสัดุ-อุปกรณ์ทางการแพทย ์     7,429.00 บาท 

        (ไมร่วมทีไ่ดร้บัการสนบัสนุนและทีม่อียูเ่ดมิในสต๊อก) 

     * คา่น้ํามนัรถบสัออกพืน้ทีห่น่วยแพทย ์ 2 คนั                                             8,980.00 บาท 

     * คา่ใชจ้า่ยดา้นยานพาหนะ / การเดนิทาง / ผา่นทาง / ประกนั / ฯลฯ    5,460.00 บาท 

     * คา่ใชจ้า่ยเบด็เตลด็ (อาหาร /เอกสาร /จุลสาร /สถานทีพ่กั /ประสานงาน )          6,220.00 บาท 

 หมายเหตุ       ค่าใชจ้่ายน้ีหมายถงึเฉพาะทีห่น่วยแพทยฯ์ตอ้งจ่ายเพื่อใหบ้รกิารประชาชนพืน้ทีจ่งัหวดั

พษิณุโลกครัง้น้ีเท่านัน้   ไม่ไดร้วมค่าใชจ้่ายในงานสาํนักงาน-การตดิต่อประสานงานก่อนการออกพืน้ที ่

ไม่ไดร้วมค่าบํารุงรกัษาและค่าซ่อมแซมรถบสัหน่วยแพทยฯ์     และไม่ไดร้วมค่ายารกัษาโรคและวสัดุ--

อุปกรณ์ทีไ่ดร้บัการสนบัสนุนหรอืทีม่อียูเ่ดมิในสต๊อก. 

&&  ผูบ้นัทึก  คุณนนัทนิภา ปวณีภทัร   มลูนิธพินัธกจิสมัพนัธเ์มตตา 

  
 

  **  ทนัตแพทยพ์ศิษิฐ ์สขุมุพนัธนาสาร  คลนิีคกวงเมง้ทนัตแพทย ์ กรงุเทพฯ 

  **  ทนัตภบิาลไชยวฒัน์    เพญ็สขุใจ  คลนิิกตากสนิ 21 ทนัตแพทย ์  กรงุเทพฯ 

  **  ทนัตภบิาลศริพิร   เพญ็สขุใจ   คลนิิกตากสนิ 21 ทนัตแพทย ์  กรงุเทพฯ 

  **  ทนัตภบิาลคุณาภทัร ์ พศิาลสาธุกจิ  คลนิิกวฒุากาศทนัตแพทย ์ กรงุเทพฯ 

  **  ทนัตภบิาลสริมิา  สตัยพานิชกุล   คลนิิกวฒุากาศทนัตแพทย ์ กรงุเทพฯ 

  **  ทนัตภบิาลอนนัต ์  สนุทราทรพพิฒัน์  คลนิิกอนนัตท์นัตแพทย ์ นครราชสมีา 

  **  ทนัตภบิาลศริชิยั  พลูสขุ   โรงพยาบาลสงฆ ์ กรงุเทพฯ 

  **  ทนัตภบิาลหน่ึงฤทยั  ศรแีก่นนา   สถาบนัทนัตกรรม กรงุเทพฯ 

  **  ผูช้ว่ยทนัตแพทยเ์นาวรตัน์    วชัรกติต ิ ศนูยส์าธารณสขุลุมพนีิ   กรงุเทพฯ 

  **  คุณสดุา  กระสนิธ ์   โรงพยาบาลกรุงเทพครสิเตยีน  กรงุเทพฯ 

  **  คุณธนพร  ดาวทอง    โรงพยาบาลกรุงเทพครสิเตยีน  กรงุเทพฯ 

  **  คุณพทุธา  ศรมีาตร    คลนิีกครสิเตยีนมโนรมย ์ ชยันาท 

  **  คุณมนสณีิย ์ สขุมุพนัธนาสาร   คลนิิกกวงเมง้ทนัตแพทย ์ กรงุเทพฯ 

  **  คุณนพพล  ยคุเกษมวงศ ์  คลนิีกกวงเมง้ทนัตแพทย ์ กรงุเทพฯ 

  **  คุณสงัเวยีน  มทีาสา    บรษิทัสหกรณ์แทกซีก่รงุเทพฯ จาํกดั 

  **  คุณนวลจริา  สอ่งโลก    บรษิทัเลศิวลิยั แอนท ์ซนัส ์จาํกดั 

  **  คุณอรลกัษณ์ สรุเนาวรตัน์   ครสิตจกัรรม่เยน็พฒันาการ กรงุเทพฯ 

  **  คุณชเูกยีรต ิวชิยั    ศนูยห์นงัสอืเรเดยีนท ์ กรงุเทพฯ 

  **  คุณดวงใจ   ตระการไพโรจน์   บรษิทั เอ.ไอ.เอ. ประกนัภยั จาํกดั   กรงุเทพฯ 

  **  คุณธนกร  ปญัจพ์สปภพ   บรษิทั เอ.ไอ.เอ. ประกนัภยั จาํกดั   กรงุเทพฯ 

  **  คุณอุทยัวรรณ  วชัโรสทิธุ ์  สถาบนั สวทช. กรงุเทพฯ 

  **  คุณนนัทนิภา  ปวณีภทัร   มลูนิธพินัธกจิสมัพนัธเ์มตตา กรงุเทพฯ 

  **  คุณสทุธ ิ เกรยีงชยัพฤกษ์ และเพือ่น ๆ บรษิทัทา่อากาศยานไทย จาํกดั และหน่วยงานอื่น ๆ  

  **  คุณโชตพิฒัน์  สชิฌรงัษ ีนายอาํเภอ ปลดัอาํเภอและทมีงานสาํนกังานอําเภอซบัใหญ่ จงัหวดัชยัภมู ิ

  **  ทมีงานโรงพยาบาลซบัใหญ่  อาํเภอซบัใหญ่  จงัหวดัชยัภมู ิ

  **  ทมีงานโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตาํบลซบัใหญ่  อาํเภอซบัใหญ่  จงัหวดัชยัภมู ิ

  **  ศจ.ทวทีรพัย ์ บุญพงษ์  และทมีงานฯ ครสิตจกัรพระกติตคิุณสมบรูณ์ชยัภมู ิ

  **  กาํนนั ผูใ้หญ่บา้น และเจา้หน้าที ่ในตาํบลซบัใหญ่  อาํเภอซบัใหญ่  ชยัภมู ิ 
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  **  อาจารยว์ชนิ อ่อนอา้ย  กรรมการ และทมีงาน กลุม่ครสิเตยีนนครไทย  จงัหวดัพษิณุโลก 

  **  เจา้หน้าทีแ่ละทมีงาน โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตาํบลนาบวั  อาํเภอนครไทย จงัหวดัพษิณุโลก 

  **  คศ.ทรงเกยีรต ิ อจ.วธินั ธนาม ี และเจา้หน้าที ่ ทมีงาน  ครสิตจกัรบางบวัทอง  จงัหวดันนทบุร ี  

  **  ทมีงานกลุ่มสตรจีากครสิตจกัรรม่เยน็ พฒันาการ กรงุเทพฯ 

     
 

     
 

        
☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

บนัทึกปฏิบติังานหน่วยแพทยเ์คล่ือนท่ีพืน้ท่ีอาํเภอซบัใหญ่ จงัหวดัชยัภมิู 

 

&&  วนั เดือน ปี    วนัที ่25-27 มกราคม 2013 

&&   พืน้ท่ี               ตาํบลซบัใหญ่  อาํเภอซบัใหญ่  จงัหวดัชยัภมู ิ

&&  องคก์รเชิญชวน   สาํนกังานอาํเภอซบัใหญ่   

&&  สถานท่ีปฏิบติังานหน่วยแพทย ์  อาคารหอประชุมอาํเภอซบัใหญ่ 

&&  ผูร้บัผิดชอบโครงการ  สาํนกังานอาํเภอซบัใหญ่ และมลูนิธพินัธกจิสมัพนัธเ์มตตา 

&&  เป้าหมายโครงการ     เพือ่พบปะเยีย่มเยยีนใหก้าํลงัใจ พรอ้มการตรวจรกัษาสขุภาพใหก้บัประชาชน 

      ในพืน้ทีซ่บัใหญ๋และพืน้ทีใ่กลเ้คยีง 

&&  จาํนวนทีมงานหน่วยแพทย ์   26  คน 

&&  จาํนวนประชาชนผูเ้จบ็ป่วยท่ีมารบับริการจากหน่วยแพทยฯ์    รวม  285 คน 

      ** คนไขโ้รคทัว่ไปทางดา้นอายรุกรรม                141 คน 

      ** คนไขท้นัตกรรม รบับรกิารตรวจฟนัและถอนฟนั  84 คน 

      ** คนไขท้นัตกรรม รบับรกิารขดูหนิปนู                60 คน 

      ** (รบัแวน่ตาสาํเรจ็รปู สาํหรบัผูม้สีายตายาว จาํนวน 49 คน)                     

&& ค่าใช้จ่ายในการปฏิบติังานให้บริการประชาชนพืน้ท่ีชยัภมิู  รวม =32,880--- บาท 

     * ยารกัษาโรคและวสัดุ-อุปกรณ์ทางการแพทย ์                9,692.00 บาท 

        (ไมร่วมทีไ่ดร้บัการสนบัสนุนและทีม่อียูเ่ดมิในสต๊อก) 

     * คา่น้ํามนัรถบสัออกพืน้ทีห่น่วยแพทย ์        9,920.00 บาท 

     * คา่ใชจ้า่ยดา้นยานพาหนะ / การเดนิทาง / ผา่นทาง / ประกนั / ฯลฯ     4,880.00 บาท 

     * คา่ใชจ้า่ยเบด็เตลด็ (อาหาร /เอกสาร /จุลสาร /สถานทีพ่กั /ประสานงาน ) 8,388.00 บาท 

 หมายเหตุ      ค่าใช้จ่ายน้ีหมายถึงเฉพาะที่หน่วยแพทย์ฯต้องจ่ายเพื่อให้บรกิารประชาชนพื้นที่จงัหวดั

ชยัภมูคิรัง้น้ีเทา่นัน้   ไมไ่ดร้วมค่าใชจ้่ายในงานสาํนกังาน-การตดิต่อประสานงานก่อนการออกพืน้ที ่  ไมไ่ด้

รวมคา่บาํรงุรกัษาหรอืคา่ซ่อมแซมรถบสัหน่วยแพทยฯ์     และไมไ่ดร้วมค่ายารกัษาโรคและวสัดุ--อุปกรณ์ที่

ไดร้บัการสนบัสนุนหรอืทีม่อียูเ่ดมิในสต๊อก. 

&&  ผูบ้นัทึก  คุณนนัทนิภา ปวณีภทัร   มลูนิธพินัธกจิสมัพนัธเ์มตตา 
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  **  อาจารยว์ชนิ อ่อนอา้ย  กรรมการ และทมีงาน กลุม่ครสิเตยีนนครไทย  จงัหวดัพษิณุโลก 

  **  เจา้หน้าทีแ่ละทมีงาน โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตาํบลนาบวั  อาํเภอนครไทย จงัหวดัพษิณุโลก 

  **  คศ.ทรงเกยีรต ิ อจ.วธินั ธนาม ี และเจา้หน้าที ่ ทมีงาน  ครสิตจกัรบางบวัทอง  จงัหวดันนทบุร ี  

  **  ทมีงานกลุ่มสตรจีากครสิตจกัรรม่เยน็ พฒันาการ กรงุเทพฯ 

     
 

     
 

        
☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

บนัทึกปฏิบติังานหน่วยแพทยเ์คล่ือนท่ีพืน้ท่ีอาํเภอซบัใหญ่ จงัหวดัชยัภมิู 

 

&&  วนั เดือน ปี    วนัที ่25-27 มกราคม 2013 

&&   พืน้ท่ี               ตาํบลซบัใหญ่  อาํเภอซบัใหญ่  จงัหวดัชยัภมู ิ

&&  องคก์รเชิญชวน   สาํนกังานอาํเภอซบัใหญ่   

&&  สถานท่ีปฏิบติังานหน่วยแพทย ์  อาคารหอประชุมอาํเภอซบัใหญ่ 

&&  ผูร้บัผิดชอบโครงการ  สาํนกังานอาํเภอซบัใหญ่ และมลูนิธพินัธกจิสมัพนัธเ์มตตา 

&&  เป้าหมายโครงการ     เพือ่พบปะเยีย่มเยยีนใหก้าํลงัใจ พรอ้มการตรวจรกัษาสขุภาพใหก้บัประชาชน 

      ในพืน้ทีซ่บัใหญ๋และพืน้ทีใ่กลเ้คยีง 

&&  จาํนวนทีมงานหน่วยแพทย ์   26  คน 

&&  จาํนวนประชาชนผูเ้จบ็ป่วยท่ีมารบับริการจากหน่วยแพทยฯ์    รวม  285 คน 

      ** คนไขโ้รคทัว่ไปทางดา้นอายรุกรรม                141 คน 

      ** คนไขท้นัตกรรม รบับรกิารตรวจฟนัและถอนฟนั  84 คน 

      ** คนไขท้นัตกรรม รบับรกิารขดูหนิปนู                60 คน 

      ** (รบัแวน่ตาสาํเรจ็รปู สาํหรบัผูม้สีายตายาว จาํนวน 49 คน)                     

&& ค่าใช้จ่ายในการปฏิบติังานให้บริการประชาชนพืน้ท่ีชยัภมิู  รวม =32,880--- บาท 

     * ยารกัษาโรคและวสัดุ-อุปกรณ์ทางการแพทย ์                9,692.00 บาท 

        (ไมร่วมทีไ่ดร้บัการสนบัสนุนและทีม่อียูเ่ดมิในสต๊อก) 

     * คา่น้ํามนัรถบสัออกพืน้ทีห่น่วยแพทย ์        9,920.00 บาท 

     * คา่ใชจ้า่ยดา้นยานพาหนะ / การเดนิทาง / ผา่นทาง / ประกนั / ฯลฯ     4,880.00 บาท 

     * คา่ใชจ้า่ยเบด็เตลด็ (อาหาร /เอกสาร /จุลสาร /สถานทีพ่กั /ประสานงาน ) 8,388.00 บาท 

 หมายเหตุ      ค่าใช้จ่ายน้ีหมายถึงเฉพาะที่หน่วยแพทย์ฯต้องจ่ายเพื่อให้บรกิารประชาชนพื้นที่จงัหวดั

ชยัภมูคิรัง้น้ีเทา่นัน้   ไมไ่ดร้วมค่าใชจ้่ายในงานสาํนกังาน-การตดิต่อประสานงานก่อนการออกพืน้ที ่  ไมไ่ด้

รวมคา่บาํรงุรกัษาหรอืคา่ซ่อมแซมรถบสัหน่วยแพทยฯ์     และไมไ่ดร้วมค่ายารกัษาโรคและวสัดุ--อุปกรณ์ที่

ไดร้บัการสนบัสนุนหรอืทีม่อียูเ่ดมิในสต๊อก. 

&&  ผูบ้นัทึก  คุณนนัทนิภา ปวณีภทัร   มลูนิธพินัธกจิสมัพนัธเ์มตตา 
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บนัทึกปฏิบติังานหน่วยแพทยเ์คล่ือนท่ีพืน้ท่ีอาํเภอนครไทย จงัหวดัพิษณุโลก  

 

&&  วนั เดือน ปี    วนัที ่23-25 มนีาคม 2013 

&&   พืน้ท่ี             ตาํบลนาบวั อาํเภอนครไทย จงัหวดัพษิณุโลก 

&&  องคก์รเชิญชวน   กลุม่ครสิเตยีนนครไทย  

&&  สถานท่ีปฏิบติังานหน่วยแพทย ์  อาคารครสิตจกัรพระกติตคิุณนาไก่เขีย่ ตาํบลนาบวั 

&&  ผูร้บัผิดชอบโครงการ    กลุม่ครสิเตยีนนครไทย และ มลูนิธพินัธกจิสมัพนัธเ์มตตา 

&& เป้าหมายโครงการฯ  เพื่อพบปะเยีย่มยยีนใหก้าํลงัใจ พรอ้มการตรวจรกัษาสขุภาพใหก้บัประชาชน 

      ในพืน้ทีต่าํบลนาบวัและพืน้ทีใ่กลเ้คยีง 

&&  จาํนวนทีมงานหน่วยแพทย ์  รวม 26 คน  

&&  จาํนวนประชาชนผูเ้จบ็ป่วยท่ีมารบับริการจากหน่วยแพทยฯ์    รวม 244 คน 

      **  ตรวจรกัษาโรคทัว่ไปทางดา้นอายรุกรม              181 คน 

      **  คนไขท้นัตกรรม รบับรกิารตรวจฟนัและถอนฟนั     27 คน 

      **  คนไขท้นัตกรรม รบับรกิารขดูหนิปนู                   36 คน   

&& ค่าใช้จ่ายในการปฏิบติังานให้บริการประชาชนพืน้ท่ีจงัหวดัพิษณุโลก รวม=28,089-- บาท 

     * ยารกัษาโรคและวสัดุ-อุปกรณ์ทางการแพทย ์     7,429.00 บาท 

        (ไมร่วมทีไ่ดร้บัการสนบัสนุนและทีม่อียูเ่ดมิในสต๊อก) 

     * คา่น้ํามนัรถบสัออกพืน้ทีห่น่วยแพทย ์ 2 คนั                                             8,980.00 บาท 

     * คา่ใชจ้า่ยดา้นยานพาหนะ / การเดนิทาง / ผา่นทาง / ประกนั / ฯลฯ    5,460.00 บาท 

     * คา่ใชจ้า่ยเบด็เตลด็ (อาหาร /เอกสาร /จุลสาร /สถานทีพ่กั /ประสานงาน )          6,220.00 บาท 

 หมายเหตุ       ค่าใชจ้่ายน้ีหมายถงึเฉพาะทีห่น่วยแพทยฯ์ตอ้งจ่ายเพื่อใหบ้รกิารประชาชนพืน้ทีจ่งัหวดั

พษิณุโลกครัง้น้ีเท่านัน้   ไม่ไดร้วมค่าใชจ้่ายในงานสาํนักงาน-การตดิต่อประสานงานก่อนการออกพืน้ที ่

ไม่ไดร้วมค่าบํารุงรกัษาและค่าซ่อมแซมรถบสัหน่วยแพทยฯ์     และไม่ไดร้วมค่ายารกัษาโรคและวสัดุ--

อุปกรณ์ทีไ่ดร้บัการสนบัสนุนหรอืทีม่อียูเ่ดมิในสต๊อก. 

&&  ผูบ้นัทึก  คุณนนัทนิภา ปวณีภทัร   มลูนิธพินัธกจิสมัพนัธเ์มตตา 

  
 

  **  ทนัตแพทยพ์ศิษิฐ ์สขุมุพนัธนาสาร  คลนิีคกวงเมง้ทนัตแพทย ์ กรงุเทพฯ 

  **  ทนัตภบิาลไชยวฒัน์    เพญ็สขุใจ  คลนิิกตากสนิ 21 ทนัตแพทย ์  กรงุเทพฯ 

  **  ทนัตภบิาลศริพิร   เพญ็สขุใจ   คลนิิกตากสนิ 21 ทนัตแพทย ์  กรงุเทพฯ 

  **  ทนัตภบิาลคุณาภทัร ์ พศิาลสาธุกจิ  คลนิิกวฒุากาศทนัตแพทย ์ กรงุเทพฯ 

  **  ทนัตภบิาลสริมิา  สตัยพานิชกุล   คลนิิกวฒุากาศทนัตแพทย ์ กรงุเทพฯ 

  **  ทนัตภบิาลอนนัต ์  สนุทราทรพพิฒัน์  คลนิิกอนนัตท์นัตแพทย ์ นครราชสมีา 

  **  ทนัตภบิาลศริชิยั  พลูสขุ   โรงพยาบาลสงฆ ์ กรงุเทพฯ 

  **  ทนัตภบิาลหน่ึงฤทยั  ศรแีก่นนา   สถาบนัทนัตกรรม กรงุเทพฯ 

  **  ผูช้ว่ยทนัตแพทยเ์นาวรตัน์    วชัรกติต ิ ศนูยส์าธารณสขุลุมพนีิ   กรงุเทพฯ 

  **  คุณสดุา  กระสนิธ ์   โรงพยาบาลกรุงเทพครสิเตยีน  กรงุเทพฯ 

  **  คุณธนพร  ดาวทอง    โรงพยาบาลกรุงเทพครสิเตยีน  กรงุเทพฯ 

  **  คุณพทุธา  ศรมีาตร    คลนิีกครสิเตยีนมโนรมย ์ ชยันาท 

  **  คุณมนสณีิย ์ สขุมุพนัธนาสาร   คลนิิกกวงเมง้ทนัตแพทย ์ กรงุเทพฯ 

  **  คุณนพพล  ยคุเกษมวงศ ์  คลนิีกกวงเมง้ทนัตแพทย ์ กรงุเทพฯ 

  **  คุณสงัเวยีน  มทีาสา    บรษิทัสหกรณ์แทกซีก่รงุเทพฯ จาํกดั 

  **  คุณนวลจริา  สอ่งโลก    บรษิทัเลศิวลิยั แอนท ์ซนัส ์จาํกดั 

  **  คุณอรลกัษณ์ สรุเนาวรตัน์   ครสิตจกัรรม่เยน็พฒันาการ กรงุเทพฯ 

  **  คุณชเูกยีรต ิวชิยั    ศนูยห์นงัสอืเรเดยีนท ์ กรงุเทพฯ 

  **  คุณดวงใจ   ตระการไพโรจน์   บรษิทั เอ.ไอ.เอ. ประกนัภยั จาํกดั   กรงุเทพฯ 

  **  คุณธนกร  ปญัจพ์สปภพ   บรษิทั เอ.ไอ.เอ. ประกนัภยั จาํกดั   กรงุเทพฯ 

  **  คุณอุทยัวรรณ  วชัโรสทิธุ ์  สถาบนั สวทช. กรงุเทพฯ 

  **  คุณนนัทนิภา  ปวณีภทัร   มลูนิธพินัธกจิสมัพนัธเ์มตตา กรงุเทพฯ 

  **  คุณสทุธ ิ เกรยีงชยัพฤกษ์ และเพือ่น ๆ บรษิทัทา่อากาศยานไทย จาํกดั และหน่วยงานอื่น ๆ  

  **  คุณโชตพิฒัน์  สชิฌรงัษ ีนายอาํเภอ ปลดัอาํเภอและทมีงานสาํนกังานอําเภอซบัใหญ่ จงัหวดัชยัภมู ิ

  **  ทมีงานโรงพยาบาลซบัใหญ่  อาํเภอซบัใหญ่  จงัหวดัชยัภมู ิ

  **  ทมีงานโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตาํบลซบัใหญ่  อาํเภอซบัใหญ่  จงัหวดัชยัภมู ิ

  **  ศจ.ทวทีรพัย ์ บุญพงษ์  และทมีงานฯ ครสิตจกัรพระกติตคิุณสมบรูณ์ชยัภมู ิ

  **  กาํนนั ผูใ้หญ่บา้น และเจา้หน้าที ่ในตาํบลซบัใหญ่  อาํเภอซบัใหญ่  ชยัภมู ิ 
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บนัทึกปฏิบติังานหน่วยแพทยเ์คล่ือนท่ีพืน้ท่ีชมุชนสวนผกั บางบวัทอง นนทบรีุ 

 

&&  วนั เดือน ปี    วนัที ่18 พฤษภาคม 2013 

&&   พืน้ท่ี               ชุมชนสวนผกั  ตาํบลโสนลอย  อาํเภอบางบวัทอง  จงัหวดันนทบุร ี

&&  องคก์รเชิญชวน   ครสิตจกัรบางบวัทอง 

&&  สถานท่ีปฏิบติังานหน่วยแพทย ์  ครสิตจกัรบางบวัทอง 

&&  ผูร้บัผิดชอบโครงการ   ครสิตจกัรบางบวัทอง และ มลูนิธพินัธกจิสมัพนัธเ์มตตา 

&&  จาํนวนทีมงานหน่วยแพทย ์   รวม 33 คน  

&&  จาํนวนประชาชนผูเ้จบ็ป่วยท่ีมารบับริการจากหน่วยแพทย ์ฯ   รวม 98 คน 

      ** คนไขอ้ายรุกรรม  ตรวจรกัษาโรคทัว่ไป               45 คน 

      ** คนไขท้นัตกรรม  รบับรกิารตรวจฟนั และถอนฟนั   17 คน     

      ** คนไขท้นัตกรรม  รบับรกิารขดูหนิปนู                  36 คน 

&& ค่าใช้จ่ายในการปฏิบติังานให้บริการประชาชนพืน้ท่ีบางบวัทอง นนทบรีุ  รวม =9,977--- บาท 

     ** ยารกัษาโรคและวสัดุ-อุปกรณ์ทางการแพทย ์     5,287.00  บาท 

        (ไมร่วมทีไ่ดร้บัการสนบัสนุนและทีม่อียูเ่ดมิในสต๊อก) 

     ** คา่น้ํามนัรถออกพืน้ทีห่น่วยแพทย ์            0.00  บาท 

     ** คา่ใชจ้า่ยดา้นยานพาหนะ / การเดนิทาง / ผา่นทาง / ประกนั / ฯลฯ    2,690.00  บาท 

     ** คา่ใชจ้า่ยเบด็เตลด็(อาหาร/เอกสาร/จุลสาร/ทีพ่กั/ประสานงานในพืน้ที ่/ ฯลฯ)     2,000.00  บาท 

 หมายเหตุ     คา่ใชจ้า่ยน้ีหมายถงึเฉพาะทีห่น่วยแพทยฯ์ตอ้งจ่ายเพื่อใหบ้รกิารประชาชนพืน้ทีจ่งัหวดันนทบุรี

ครัง้น้ีเท่านัน้  ไม่ไดร้วมค่าใชจ้่ายในงานสาํนักงาน-การตดิต่อประสานงานก่อนการออกพืน้ที ่ ไม่ไดร้วมค่า

บํารุงรกัษาและค่าซ่อมแซมรถบสัหน่วยแพทยเ์คลื่อนทีฯ่   และไม่ไดร้วมค่ายารกัษาโรคและวสัดุ –อุปกรณ์ที่

ไดร้บัการสนบัสนุนหรอืทีม่อียูเ่ดมิในสต๊อก 

&&  ผูบ้นัทึก  คุณนนัทนิภา  ปวณีภทัร   มลูนิธพินัธกจิสมัพนัธเ์มตตา 

     
     

 

 

รายนามผูร่้วมปฏิบติังานหน่วยแพทยฯ์เดือนมกราคม---มิถนุายน  2013 

 

  **  นายแพทยว์รีพนัธ ์  ธนาประชุม   คลนิิกครสิเตยีนมโนรมย ์จงัหวดัชยันาท 

  **  นายแพทยก์จิจา  เรอืงไทย   บรษิทั SCG Thailand 

  **  นายแพทยอ์ลงกรณ์  วงศส์วสัดิ ์  โรงพยาบาลคามลิเลยีน กรุงเทพฯ 

  **  นายแพทยน์ฤมติร  สายะบวร   คณะแพทยศ์าสตร ์ศริริาชพยาบาล กรงุเทพฯ 

  **  นายแพทยณ์ฐัวฒุ ิ แหวนหลอ่   คณะแพทยศ์าสตร ์ศริริาชพยาบาล กรงุเทพฯ 

  **  นายแพทยศุ์ภฤกษ์  สือ่รุง่เรือ่ง   โรงพยาบาลมหาราช  จงัหวดัเชยีงใหม ่

  **  นายแพทยท์ศพร  เอกปรชีากุล   โรงพยาบาลลาดพรา้ว กรงุเทพฯ 

  **  นายแพทยว์สนัต ์ อภบิาลพนูผล   คณะแพทยศ์าสตร ์ ศริริาชพยาบาล กรงุเทพฯ 

  **  แพทยห์ญงินิลรตัน์  วรรณศลิป์   คณะแพทยศ์าสตร ์ ศริริาชพยาบาล กรงุเทพฯ 

  **  แพทยห์ญงิชุตมิา  คุณาชวีะ   คณะแพทยศ์าสตร ์ ศริริาชพยาบาล กรงุเทพฯ 

  **  แพทยห์ญงิกญัชลกิา  เสถยีรวจิติร  คณะแพทยศ์าสตร ์ ศริริาชพยาบาล กรงุเทพฯ 

  **  นกัศกึษาแพทยก์ฤษฎา  พงศกรกุลชาต ิ   คณะแพทยศ์าสตร ์ ศริริาชพยาบาล กรงุเทพฯ 

  **  นกัศกึษาแพทยอ์ารรีตัน์  อุณหสทุธยิานนท ์ คณะแพทยศ์าสตร ์ ศริริาชพยาบาล กรงุเทพฯ 

  **  นกัศกึษาแพทยว์าสนา  เผอืกศริพิบิลูย ์ คณะแพทยศ์าสตร ์ ศริริาชพยาบาล กรงุเทพฯ 

  **  นกัศกึษาแพทยภ์ทัรพล  วทิยศกัดิพ์นัธุ ์ คณะแพทยศ์าสตร ์ ศริริาชพยาบาล กรงุเทพฯ 

  **  นกัศกึษาแพทยส์ริมิา  ภวูนกุลชยั  คณะแพทยศ์าสตร ์ ศริริาชพยาบาล กรงุเทพฯ 

  **  นกัศกึษาแพทยเ์พชรรตัน์ หาญอุทยัรศัม ี คณะแพทยศ์าสตร ์ ศริริาชพยาบาล กรงุเทพฯ 

  **  นกัศกึษาแพทยอ์าลนัณ์  จนัทรจ์ารณีุ  คณะแพทยศ์าสตร ์ ศริริาชพยาบาล กรงุเทพฯ 

  **  นกัศกึษาแพทยจ์ณา  ประวงัสขุ    คณะแพทยศ์าสตร ์ ศริริาชพยาบาล กรงุเทพฯ 

  **  นกัศกึษาแพทยณิ์ชานนัทน์ วทิยอุดม  คณะแพทยศ์าสตร ์ ศริริาชพยาบาล กรงุเทพฯ 

  **  พยาบาลชุตมิาพร  ตนัมณี   ศนูยส์าธารณสขุลุมพนีิ  กรงุเทพฯ  

  **  พยาบาลศริพิรรณ  แจม่มชียั   โรงพยาบาลกรุงเทพครสิเตยีน  กรงุเทพฯ 

  **  พยาบาลปิยะนาถ  ทพิยม์งคลชยั  โรงพยาบาลกรุงเทพครสิเตยีน  กรงุเทพฯ 

  **  ผูช้ว่ยพยาบาลอญัชุรรีตัน์  อรรถพนัธ ์ คลนิีคครสิเตยีนมโนรมย ์ ชยันาท 

  **  เภสชักรกฤษฎา  บุญทศ   โรงพยาบาลศริริาช  กรงุเทพฯ 

  **  เภสชักรหญงิภทัราวด ี จริะอนนัตกุ์ล  โรงพยาบาลศริริาช  กรงุเทพฯ 

   

   

 

   

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-12- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-5- 

 

เก็บส่ิงดีดีมาฝาก 

8 วธิคีลายเครยีด ทนัใจ 
 
อยาปลอยใหชีวิตตองจมอยูกับความเครียดจากการทํางาน อันเรงรีบและเรียกรอง 

ลองใชวิธีการตอไปน้ี ที่ไดชื่อวาชวยในการคลายเครียดใหคุณไดอยางทันใจเสมอ 
1 จดบันทึก มีประโยชนทั้งการทบทวนตัวเอง ปญหาที่เกิดขึ้น รวมถึงการสํารวจถึง

ทางออกที่เปนไปไดตอปญหาเหลาน้ัน  การจดบันทึกชวยในการผอนคลายสบายอารมณ 
ความรูสึกอันยากลําบากตาง ๆ และเปนหนทางในการตอสูกับความเครียดในอนาคต 

2 การทําสมาธิ  มีหลายวิธีในการทําสมาธิ และไมวาวิธีไหนการทําสมาธิก็สามารถ
ลดความเครียดไดอยางมหาศาล และตอสูกับปฏิกริยาในแงลบอันเกิดจากความเครียด และ
เม่ือผอนคลายไดก็จะพบคําตอบของการแกปญหาที่สรางความเครียดไดอยางงายดาย 

3 พูดกับพื่อน  การพูดสิ่งตางๆ ออกมาเปนการระบายอารมยและความตึงเครียด ให
ความรุสึกวาเราไมไดอยูคนเดียวในปญหาน้ันๆ  และเพ่ือนอาจถามคําถามที่สอดรูสอดเห็น
อยาง ซึ่งจะทําใหคุณคิดถึงสถานการณของตัวเองในแบบที่แตกตางออกไป 

4 การพูดกับตัวเอง การพูดกับตัวเองในแงลบสามารถทําใหเกิดความเครียดได
มากกวาที่คนสวนใหญจะรูตัว  เราหมายถึงเสียงเล็ก ๆในหัวของเราที่ประเมินสิ่งตาง ๆในแง
บวกหรือลบ   และบอกเราเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ ที่เราพบอยู   และเกี้ยวกับตัวเราเอง  ลองเปล่ียน
จากการพูดกับตัวเองในแงลบ มาเปนการพูดถึงตัวเองในแงดี มันอาจตองใชการสํารวจ
ตัวเองเล็กนอยกอนจะตัดสินใจเลือกคําพูดที่จะใชกับตัวเอง  ผลที่ไดรับก็คือ ความรูสึกม่ันใจ 
และความเครียดที่ผอนคลายลง 

5 เรียนรูที่จะปฏิเสธ   ถาคุณรูสึกกวากําลังทํางานมากเกินไปและเครียดเกินไป มัน
อาจถึงเวลาที่คุณจะเรียนรูวิธิที่จะบอกปฏิเสธกับผูคนที่เรียกรองเอาจากคุณ  การปฏิเสธจะทํา
ใหคุณรูสึกวามีอํานาจมากขึ้น และคุณสามารถปองกันไมใหชีวิตยุงเหยิงเกินไป จนวงจร
ความเครียดดําเนินไปอยางไมหยุดยั้ง  คุณสามารถมองเขาไปในตัวเอง  เพ่ือดูวาทําไมคุณ
จึงไมเคยปฏิเสธใคร  และใชวิธีการใหมเพ่ือที่จะทําใหตัวเองรูสึกดีขึ้น 

6 ฝกการหายใจ  การหายใจเขาลึก ๆ เปนการผอนคลายความเครียดที่งายดาย และ
มีประโยชนอยางมากมายตอรางกาย รวมถึงการเติมออกซิเจนในเลือด ที่ชวยปลุกสมองให
ตื่นตัว ผอนคลายกลามเน้ือและทําใหจิตใจความคิดสงบ  การฝกหัดสายใจสามารถทําไดทุก
หนทุกแหง และไดผลอยางรวดเร็วจนคุณสามารถคลายเครียดไดในพริบตา 

 

** คุณหมอไชยวฒัน์ –คุณหมอศริพิร  เพญ็สขุใจ สนบัสนุนเงนิออกพืน้ทีห่น่วยแพทย ์8,560.-บาท 

** ผูไ้มป่ระสงคอ์อกนาม (เดอืนมนีาคม)  สนบัสนุนเงนิออกพืน้ทีห่น่วยแพทย ์3,600.-บาท 

** ผูไ้มป่ระสงคอ์อกนาม  (เดอืนพฤษภาคม)  สนบัสนุนเงนิออกพืน้ทีห่น่วยแพทย ์1,000.-บาท 

** ครสิตจกัรบางบวัทอง  นนทบุร ี  สนบัสนุนเงนิออกพืน้ทีห่น่วยแพทย ์3,000.-บาท 

** คุณหมอคุณาภทัร คุณหมอสริมิา พศิาลสาธุกจิ สนบัสนุนเงนิออกพืน้ทีห่น่วยแพทย ์2,000.-บาท 

** สมาชกิครสิตจกัรรม่เยน็ พฒันาการ  สนบัสนุนเงนิออกพืน้ทีห่น่วยแพทย ์28,700.-บาท 

** คุณรสลนิ โกแวรแ์ละครอบครวั   สนบัสนุนเงนิออกพืน้ทีห่น่วยแพทย ์21,000.-บาท 

** คุณพรชยั สริภิทัรวงศ ์และครอบครวั  สนบัสนุนเงนิออกพืน้ทีห่น่วยแพทย ์20,000.-บาท 

********************************************************* 

      
     

                 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เก็บสิง่ดีดี...มาฝาก       

“ รกัษาสมดลุ..ระหว่าง งานกบัชวิีตส่วนตวั” 
 อย่าลืมถามตวัเองวา่ในทุกวนัน้ี คุณกาํลงัทุม่แทใหง้านเพียงอย่างเดียวจนไม่คิดถึงชีวติ
ส่วนตวัหรือไม่  ซึ่งคุณควรตระหนกัถึงการรกัษาสมดุลใหช้ีวติระหวา่งงานกบัเรื่องส่วนตวั ก่อนที่จะ
สายเกินแก ้
 จดัตารางงานกบัครอบครวั   คณุควรจดัสรรเวลาใหค้ณุไดอ้ยูก่บัครอบครวับา้ง  อยา่ลืมวา่
คนที่คุณรกันัน้ตอ้งการใหคุ้ณดูแลเอาใจใส ่ และคอยรบัฟังเม่ือเขามีปัญหารวมทัง้ทาํกิจกรรมต่าง ๆ
รว่มกนั  อยา่มวัแตก่ม้หนา้กม้ตาทาํงานจนลืมเวลากลบับา้นละ่ 
 วางแผนและรูจ้กัยดืหยุ่น    เป็นเรื่องดีที่คณุจะวางแผนการทาํงานในแตล่ะวนั รวมถึงสิ่งอื่น 
ๆที่คุณตี้งใจจะทาํ แต่หากมีเหตุจาํเป็นใหคุ้ณตอ้งปรบัเปลี่ยนแผนการที่วางไว ้ เผื่อทาํธุระใหท้ี่บา้น
หรอืเรือ่งอะไรก็แลว้แต ่ คณุก็ควรทีจ่ะยอมรบัวา่แผนการทกุอยา่งยอ่มมีเปลี่ยนแปลงได ้ และทาํในสิง่
ทีค่ณุจาํเป็นตอ้งจดัการใหเ้รยีบรอ้ยก่อน 
 พกัผ่อนซะบา้ง   อาจเริ่มจากการออกจากที่ทาํงานเร็ว ๆ ตามเวลาเลิกงานสกัหน่ึงวนัต่อ
สปัดาห ์จากทีอ่ยูย่าวหลงัเลิกงานแทบทกุวนั  และเพ่ือไมใ่หเ้ครง่เครยีดกบัการทาํงานมากเกินไป ควร
หาเวลาออกกาํลงักายบา้ง 
 อย่าปล่อยใหง้านเขา้มาครอบครองเน้ือที่ในชีวติคุณกวา่ 80% เลย  เพราะมนัอาจจะทาํให ้
ชวีติสว่นตวัคณุสัน่คลอนได ้  

ขอขอบคุณ ทีม่า : www.doctorskinhouse.com 
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ผูส้นับสนุนงานหน่วยแพทยเ์คล่ือนท่ีฯ เดือนมกราคม  - มิถนุายน 2013 

 
** หา้งหุน้สว่นจาํกดัพาตา้แลบ            สนบัสนุนยารกัษาโรคทัว่ไป  25 รายการ 

** ทนัตแพทยว์รีชยั-คุณศริาพร ศานตชิยัเวศนิ สนบัสนุนยาชา-เขม็ในงานแผนกทนัตกรรม 

** คุณสมยศ–อาจารยย์พุนิ   รตัน์เถลงิศกัดิ ์    สนบัสนุนยาฆา่เชือ้โรคในงานแผนกทนัตกรรม 

** ทนัตแพทยส์มภพ-คุณพวงกนก จริะไกรศริ ิ สนบัสนุนยาชา-เขม็ในงานแผนกทนัตกรรม 

** ทนัตแพทยจ์รนิทร-์ทนัตแพทยห์ญงิไฉไล บุษกรเรอืงรตัน์  สนบัสนุนยาขา-เขม็ในงานแผนกทนักรรม 

** อาจารยพ์ายพั  เรอืงแกว้ (หา้งหุน้สว่นจาํกดั รตันพนัธอุ์ตสาหกรรม) สนบัสนุนเครือ่งมอืทนัตกรรม 

** คลนิีกครสิเตยีนมโนรมย ์ จงัหวดัชยันาท    สนบัสนุนยานพาหนะออกพืน้ทีห่น่วยแพทย,์ คา่น้ํามนั 

    รถและคา่ใชจ้า่ยในการผา่ตดัตาผูป้ว่ย 

** สาํนกังานอาํเภอซบัใหญ่ จงัหวดัชยัภมู ิ สนบัสนุนสถานทีป่ฏบิตังิานหน่วยแพทยฯ์ 

** คุณสทุธ ิเกรยีงชยัพฤกษ์และเพือ่น  สนบัสนุนอาหารและทีพ่กัณฐาฮลิลร์สีอรท์ จงัหวดัชยัภมู ิ

** ทมีงานแพทย ์พยาบาล โรงพยาบาลซบัใหญ่ รว่มปฏบิตังิานใหบ้รกิารตรวจ-รกัษาประชาชน 

** โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตาํบลซบัใหญ่  รว่มปฏบิตังิานใหบ้รกิารตรวจ-รกัษาประชาชน 

** ครสิตจกัรพระกติตคิุณสมบรูณ์ชยัภมู ิ รว่มปฏบิตังิานบรกิารทัว่ไปในการปฏบิตังิานหน่วยแพทย ์

** ครสิตจกัรพระกติตคิุณสมบรูณ์นาไก่เขีย่ สนบัสนุนสถานทีป่ฏบิตังิานตาํบลนาบวั อาํเภอนครไทย 

** โรงเรยีนจนัทราพระกติตคิุณและพกัพงิใจรสีอรท์ สนบัสนุนอาหารและสถานทีพ่กั ในพืน้ทีน่ครไทย 

** โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตาํบลบางบวั รว่มปฏบิตังิานใหบ้รกิารตรวจ-รกัษาประชาชน 

** ครสิตจกัรบางบวัทอง จงัหวดันนทบุร ี สนบัสนุนอาหารและสถานทีป่ฏบิตังิานพืน้ทีบ่างบวัทอง 

** โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพบางบวัทองรว่ม ปฏบิตังิานใหบ้รกิารตรวจ-รกัษาประชาชน 

** ทพ.ชาญณรงค ์ชาวเมอืงบนและครอบครวั   สนบัสนุนเงนิออกพืน้ทีห่น่วยแพทย ์5,000,-บาท 

** ผูไ้มป่ระสงคอ์อกนาม(เดอืนมกราคม) สนบัสนุนเงนิออกพืน้ทีห่น่วยแพทย ์5,000,-บาท 

** คุณชุตมิาพร  ตนัมณี   สนบัสนุนเงนิออกพืน้ทีห่น่วยแพทย ์1,500.-บาท 

** พนกังานโรงพยาบาลกรงุเทพครสิเตยีน สนบัสนุนเงนิออกพืน้ที ่(มค.-มยิ.) 16,000.-บาท 

** คุณจนิดา  คมิหะจนัทร ์  สนบัสนุนเงนิออกพืน้ทีห่น่วยแพทย ์500.-บาท 

** คุณทว ีคุณจรยิา อกัษราชปูถมัภแ์ละครอบครวั สนบัสนุนเงนิออกพิน้ทีห่น่วยแพทย ์3,000.-บาท 

** ผูไ้มป่ระสงคอ์อกนาม(เดอืนกุมภาพนัธ ์3 ทา่น) สนบัสนุนเงนิออกพืน้ทีห่น่วยแพทย ์18,600.-บาท 

    

 

 

 

 

 

  
 7 การผอนคลายกลามเนื้อ ดวยการเกร็งและคลายกลุมกลามเน้ือทั้งหลายในรางกาย 
คุณสามารถผอนคลายความตึงเครียดและรูสึกผอนคลายไดมากขึ้นในเวลาไมกี่นาที โดยไมตอง
มีการฝกฝนหรือเครื่องมือพิเศษใด ๆ เริ่มตนดวยการเกร็งกลามเน้ือทั้งหมดบนใบหนาแยกเขี้ยว
ยิ้มคางไว10วินาที แลวผอนคลาย10วินาที ทําซ้ํากับกลามเน้ือคอ ไหล และกลามเน้ืออื่นๆ ซีงคุณ
สามารถทําแบบน้ีที่ไหนก็ได และขณะที่คุณทํา คุณจะพบวาตัวเองผอนคลายไดเร็วและงายกวา 
 8 การออกกําลัง  คนจํานวนมากออกกําลังเพ่ือควบคุมนํ้าหนักและเพ่ือสุขภาพที่ดี  แต
การออกกําลังกับการจัดการกับความเดรียดก็มีความเชื่อมโยงกันอยางใกลชิด  การออกกําลัง ทํา
ใหเราหันเหความสนใจไปจากสถานการณอันตึงเครียด  เชนเดียวกับเปนทางออกของความ
หงุดหงิดหรือคับของใจ และทําใหคุณชื่นบานดวยการหล่ังของเอนตอรฟนส 
 

ขอขอบคณุขอ้มลู Mthai  
         วารสาร ป.ก.ส. 12:54 

         
 

       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-14- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-3- 

มลูนิธิพนัธกิจสมัพนัธเ์มตตา 
งานพนัธกิจสงัคมบริการในมลูนิธิพนัธกิจสมัพนัธเ์มตตา ประกอบด้วย 

1.สถานสงเคราะหเ์ดก็กาํพร้า  (Project for the Orphans) 

  “บา้นร่มเยน็เชียงคาํ” (House of Grace Chiang Kham) อ.เชียงคาํ จ.พะเยา 

 “บา้นร่มเยน็วานรนิวาส”  (House of Grace  Wanon-Niwat) อ.วานรนิวาส  จ.สกลนคร 

 “บา้นร่มเยน็คลองหอยโข่ง” (House of Grace Khlong Hoi Kong) อ.คลองหอยโข่ง จ.สงขลา 

  

2.โครงการเพ่ือสขุภาพ (Project for Promotion of Health Care) 

 “หน่วยแพทยเ์คล่ือนท่ี”  (Medical Mobile Clinic) 

เพ่ือให้การรกัษาพยาบาลด้านสขุภาพกบัประชาชนท่ียากไร้และด้อยโอกาส ชมุชนแออดั หรือท้องถ่ินท่ีห่างไกล

ความเจริญในพืน้ท่ีต่าง ๆ ทัว่ประเทศไทย  จากทีมงานแพทยแ์ผนปัจจบุนั 

“การฝึกอบรมและส่งเสริมสขุภาพแผนไทย” (Training and Promotion of Traditional Thai Health Care) 

เพ่ือการดแูลรกัษาสขุภาพ การส่งเสริมอาชีพ จากวิถีภมิูปัญญาแพทยแ์ผนไทย 

3.โครงการส่งเสริมการศึกษา (Project for Education) 

“โรงเรียนเชียงคาํคริสเตียน” (ChiangKham  Christian School) อ.เชียงคาํ จ.พะเยา 

 “ห้องสมดุประชาชนบา้นสบแวน” (Bansobvaen Public Library) อ.เชียงคาํ จ.พะเยา 

4.โครงการเพ่ือผูส้งูอาย ุ (Project for the Aged))   
 บา้นพกัถาวรผูส้งูอาย ุ กาํลงัอยู่ในระหว่างการจดัสร้างบา้นพกัท่ี อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 

5.โครงการเพ่ือคนพิการ (Project for the Disabled)   
 เพ่ือช่วยเหลือคนพิการทัง้ด้านการให้กาํลงัใจ ให้การศึกษา ช่วยค้นหาศกัยภาพและฝึกฝนอาชีพท่ีเหมาะสม  

พร้อมการจดัหาท่ีพกัอาศยัตลอดจนปัจจยัจาํเป็นในการดาํรงชีวิต 

6.โครงการเอเดน (Eden’s Project) 

ช่วยเหลือเกษตรกรท่ีประสบปัญหาด้านปัจจยั อปุกรณ์ ความรู้ หรือทนุเพ่ือการประกอบอาชีพ

7.โครงการบริการสาธารณประโยชน์ (General Social  Welfare Project)
 ให้การช่วยเหลือบคุคลหรือครอบครวัในภาวะยากลาํบาก ด้านอาชีพ, การศึกษา, ท่ีอยู่อาศยัหรือปัจจยัส่ิงจาํเป็น

เพ่ือการดาํรงชีวิต 

              
 

       

 เราเหน็เดก็วัยรุ่นหลายคนไม่ตั้งใจเรียน หนีเรียน หนีปัญหาอุปสรรค ชอบลองสิ่งที่รู้ ว่าเป็นอนัตรายต่อ

ตนเองทั้งในขณะน้ันและอนาคตข้างหน้า   เราเห็นเดก็แว้นท์ซ่ิงมอเตอร์ไซด์เสี่ยงตาย  เสี่ยงกับความพิการ

ตลอดชีวิต  เดก็วัยรุ่นพวกน้ีไม่ได้ใช้ตาแห่งความคิดอย่างสร้างสรรค์เขาคิดเพียงวันน้ีขอให้ได้เป็นอย่างที่ใจอยาก

เป็น  วันน้ีขอให้ได้ทาํในสิ่งที่อยากทาํ  วันน้ีขอให้ได้ทุกอย่างสมใจนึก    โดย “พรุ่งน้ี” ไม่มีในความคิด   

ส่วนบางคนกคิ็ดเฉพาะชีวิตด้านกายภาพเพียงด้านเดียว  ไม่คิดนึกถึงชีวิตอนาคตและชีวิตหลังความตาย  เขา

มองชีวิตเหมือนเป็นเพียงสสาร ที่เม่ือตายแล้วกส็ลายกลายเป็นธาตุต่างๆ ไม่ต้องรับผิดชอบต่อพฤฒิกรรม ไม่มี

สวรรค์ ไม่มีนรก ตายแล้วกจ็บทุกอย่าง คนจาํพวกน้ีจึงเป็นกลุ่มคนที่ไม่มีความยับย้ังช่ังใจ ไม่กลัวบาปบุญคุณ

โทษ 

 ข้อคิดเตือนสติของผมวันน้ี  มาถงึ 

(1) ลูกหลานวัยรุ่นทั้งหลายอย่าปล่อยตัวปล่อยใจไปตามความอยาก  จงรู้ จักยับย้ังช่ังใจ เพราะการชิงสุก

ก่อนห่าม การใช้ชีวิตอย่างไม่มีวินัยจะส่งผลร้ายทั้งต่อตนเอง และต่อพ่อ แม่ ญาติพ่ีน้อง ที่อาจจะต้อง

ร่วมรับผลกรรมที่ลูกหลานก่อขึ้นด้วย 

(2) ผมขอเตือนสติผู้ที่กําลังสนุกอยู่กับความเจริญ ความม่ังค่ัง โดยไม่คิดถึงคุณธรรม ศิลธรรมและ

จริยธรรม  ถ้าคุณได้ของทั้งโลกแต่ต้องเสียชีวิตจะได้ประโยชน์อันใด ผมขอเตือนผู้ที่ไม่รู้ จักเกบ็ออม

เพ่ือสาํรองใช้ในยามจาํเป็น  ถ้าหากมีเหตุการณไ์ม่คาดฝนัเกดิขึ้น คุณจะแก้ไข หรือทาํอย่างไร? 

(3) ที่สาํคัญเราแต่ละคนได้สะสมอะไรไว้ในวันที่จะต้องไปพบกบัองค์พระผู้เป็นเจ้า โปรดจาํไว้เสมอว่าอะไร

ที่ทาํวันน้ีจะส่งผลในวันข้างหน้า  อะไรที่ทาํไว้ในชีวิตน้ีจะต้องเผชิญกบัผลในยุคหน้า   …………..“คน

ฉลาดย่อมเลือกที่จะมองชีวิตไกล” 

******************************** 
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ร่วมถวายทรพัยแ์ละบรจิาคทรพัยเ์พือ่งานมูลนิธพินัธกจิสมัพนัธเ์มตตา  หรอืบรจิาคสิง่ของเครื่องใช ้ 

เครื่องอปุโภค-บรโิภค  เพือ่นําไปมอบใหก้บัประชาชนในชนบทในจงัหวดัต่าง ๆ ร่วมกบังานหน่วย

แพทยเ์คลื่อนที่ฯ หรอืเพือ่มอบใหก้บัเด็กกาํพรา้ในสถานสงเคราะหบ์า้นร่มเยน็เชียงคาํ,บา้นร่มเยน็

วานรนิวาส หรอืเพือ่พนัธกจิคนพกิาร, งานสงเคราะหท์ ัว่ไป….ตดิต่อไดท้ี่สาํนกังานมูลนิธพินัธกจิ

สมัพนัธเ์มตตา เลขที่ 8 หมู่บา้นสวนสนซอย 12 ถนนรามคาํแหง(ซอย60) แขวงหวัหมาก  เขตบาง

กะปิ กรุงเทพฯ  10240  โทรศพัท ์02-375-1304  โทรสาร 02-735-4270 

  ธนาณัต ิจา่หนา้ซอง และส ัง่จา่ยในนามนางสาวนนัทนิภา  ปวณีภทัร 

  ที่ทาํการไปรษณียค์ลองจ ัน่ 

  เช็คธนาคาร / ต ัว๋แลกเงนิธนาคาร  ส ัง่จา่ยมูลนิธพินัธกจิสมัพนัธเ์มตตา หรอื 
  Compassion of Christ Mission Foundation 
  หรอืโอนเงนิเขา้บญัชี “มูลนิธพินัธกจิสมัพนัธเ์มตตา”(Compassion  of 

  Christ  Mission  Foundation)  ธนาคารไทยพาณิชย ์ สาขาคลองตนั 
  ประเภทออมทรพัย ์   เลขที่  028-2-68572-3 
 ระบเุงนิถวาย/ เงนิบรจิาค หรอืสิง่ของเพือ่………………………. 
 ช่ือ- สกลุ ผูบ้รจิาค……………………………………… 
 ที่อยู่……………………………………………….. 
 …………………………………………………. 
 เงนินําเขา้จากทกุท่าน จะไดร้บัใบเสรจ็รบ้เงนิจากมูลนิธิพนัธกจิสมัพนัธเ์มตตาไวเ้ป็นหลกัฐาน 
 สิง่ของ/เครื่องอปุโภค-บรโิภค จะไดร้บัใบรบัสิง่ของ (Receipt of Commodities) 

   กรณีโอนเงนิเขา้ธนาคาร กรุณาโทรแจง้ หรอืสง่สาํเนาใบนําฝากถงึสาํนกังานมูลนิธิฯดว้ยนะคะ 

 
 

 

        
       โดย ศจ.ดร.วรีชยั  โกแวร์ 

“ม อ ง ใ ห้ ไ ก ล” 

 
 ดวงตามีหน้าที่มองดูสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นกายภาพ หรือที่เรียกว่ารูปธรรม  ถ้าเรามองใน

รัศมีใกล้ๆเราจะมองเหน็สิ่งต่าง ๆน้อยกว่าการมองไกล    มนุษย์เราไม่เพียงแต่มีตาฝ่ายเน้ือ

หนังที่มองเหน็สิ่งที่เป็นกายภาพ   แต่มนุษย์ยังมีดวงตาแห่งความนึกคิดด้วย ซ่ึงเป็นดวงตาที่

มนุษย์สามารถมองได้ไกลอย่างไม่จํากัดขอบเขต มองทะลุมิติของกายภาพไปสู่โลกของ

นามธรรม 

 แท้จริงแล้ว ความสาํเรจ็ ความก้าวหน้า การพัฒนาต่าง ๆ  ที่เรามองเหน็ด้วยตาวันน้ี 

ล้วนเป็นผลจากการมองด้วยดวงตาแห่งความนึกคิดของมนุษย์ทั้งสิ้น   ทั้งตาฝ่ายเน้ือหนังและ

ตาความคิดนึกต่างอยู่ภายใต้กฎเดียวกันคือ  ถ้ามองในระยะใกล้ ๆ  จะเหน็ได้เพียงวงแคบ  

แต่ถ้ามองไกลออกไปจะมองเหน็สิ่งต่าง ๆ ได้มากกว่า 

 

 ปัญหาของสงัคมมนุษย์ทุกวันน้ี มีผู้คนจาํนวนมากมายที่มองในระยะใกล้ ทาํให้เหน็สิ่ง

ต่าง ๆ ในมุมจาํกัด  เขามองดูชีวิตและสรุปความต้องการของเขาเพียงแค่ให้มีที่อยู่เอาศัย มี

อาหาร มีเคร่ืองนุ่งห่ม มีงานทาํ  มีเงินใช้  มีสขุภาพที่ดี กเ็พียงพอแล้ว  เขามองดูชีวิตในมุม

แคบ มองแค่ระยะให้ชีวิตของตนอยู่อย่างปลอดภัยเป็นพอ 

 เราพบคนมากมายที่ปล่อยชีวิตอย่างไร้จุดหมายและขาดวินัย  ชอบใช้ชีวิตแบบ

สบายๆ ได้เงินมาเท่าไหร่กใ็ช้หมด  บางคนใช้จ่ายเงินมากกว่ารายรับด้วยการกู้หน้ียืมสนิ เม่ือ

มีคนเตือนให้คิดถึงอนาคต เขาจะตอบว่าอนาคตเป็นสิ่งที่ยังมองไม่เหน็ ขอใช้ชีวิตในวันน้ีให้

สนุกสนานเตม็ที่ เกรงว่าถ้าพรุ่งน้ีตายเขาจะขาดทุน 
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There are no 
Failures, 

Only people who have 
Given up 

คนเราไม่มีใครลม้เหลว มีแต่ลม้เลิกต่างหาก 
Anonymous 
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